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 “ҮЙЛДВЭРИЙН ДАДЛАГАА ҮР ДҮНТЭЙ ХИЙЖ АЖЛЫН БАЙРТАЙ БОЛОХ 

АРГА ЗАМ”  

   ИЛТГЭГЧ: АВТОМАШИНЫ ЗАСВАРЧИН-2а АНГИЙН СУРАГЧ Н.СЭР-ОД, Б.БАТТОГТОХ 

УДИРДСАН БАГШ:БАЙГАЛИЙН УХААНЫ МЭРГЭЖЛИЙН БАГШ: Б.НЯМСҮРЭН 

Хураангуй:  

Дэлхий нийтэд автомашины технологийн хөгжил дэвшил жил ирэх тусам 

хурдацтайгаар өсөж байгаа өнөө үед манай оронд сүүлийн үеийн өндөр технологид 

суурилсан автомашинууд ихээр худалдаалах болсон. Тиймээс бид сүүлийн үеийн 

автомашинуудын үзлэг оношлогооны тусгай багаж хэрэглэн, эвдрэл гэмтлийг засаж 

янзалж чаддаг байх зайлшгүй шаардлага тулгарч байна. 

Иймд автомашины засварчин мэргэжлээр төгсөж байгаа олон зуун төгсөгчид 

үйлдвэр, аж ахуйн нэгжүүдийн шаардлагад нийцсэн чадамжтай байхын хамт өөртөө 

ажлын байр бэлтгэж засварын газар нээн ажиллуулах бизнес эрхлэх боломжийг судлаж 

эрэлхийлэх санаачлагатай байх хэрэгтэй.  

Судалгааны зорилго: 

Автомашины засварчин мэргэжлээр төгсөөд өөртөө ажлын байр бий болгох 

боломж, бизнес эрхлэх гарааг судлахад оршино. 

Судалгааны зорилт: 

o 2016-2017 оны автомашины засварчин мэргэжлээр төгссөн төгсөгчдийн ажил 

эрхлэлтийг судлах 

o Ямар үйлдвэр аж ахуйн нэгжид дадлагад хамрагдсан тухай 

o Багш ажилчдын автомашины засвар үйлчилгээ 

o Засвар үйлчилгээний эдийн  засгийн тооцоолол 

o Цаашид бизнесийн гараагаа эхлэх боломж 

Хэрэгцээ шаардлага: 

Манай улсын хүн амын төвлөрөл ихтэй нийслэл Улаанбаатар хотод 2015 оны 

байдлаар 440000 гаруй автомашин хөдөлгөөнд оролцдог гэсэн тоон судалгаа бий. Эдгээр 

автомашинууд жилд дундажаар 1-2 удаа автомашины засвар үйлчилгээний газруудаар 

үйлчлүүлэх шаардлага тулгардаг. Иймд эдгээр автомашинуудыг засварлах, оношлоход 

чадамжтай засварчин, хямд үнэ, чанартай үйлчилгээ зайлшгүй хэрэгтэй. 

 



ОНОЛЫН ХЭСЭГ 

  Дэлхий нийтэд автомашины технологийн хөгжил дэвшил жил ирэх тусам 

хурдацтайгаар өсөж байна. Үүний тод жишээ нь хос тэжээлт автомашин, шингэрүүлсэн 

хийгээр ажилладаг автомашин, цахилгаан тэжээлт автомашин, гаазаар ажилладаг 

автомашин гэх мэт хүний үйлдлийг илүү хөнгөвчлөх чиг хандлага бүхий байгаль орчин, 

хүний эрүүл мэндэд нөлөө үзүүлэхгүй “нано” автомашинууд үйлдвэрлэгдэж байна. Манай 

оронд сүүлийн үеийн өндөр технологид суурилсан автомашинууд ихээр худалдаалах 

болсон.  

Автомашины үүсэл хөгжил, ангилал, хийцийн онцлог 

 Анхны автомашин бүтээгчийн эрхэм хүндэт нэр алдрыг Германы Готлиб-Даймлер, 

Карл Бенц (1844-1929) нар л хүртжээ. Хоёулаа 1885 онд жинхэнэ өөрөө хөдлөх тэргийг 

зохион бүтээж патентыг нь зохих ёсоор авчээ. Бенц нь  хийн хөдөлгүүртэй тэрэг (Германы 

1886 оны 1-р сарын 28-ны өдрийн 37435 тоот патент), Даймлер нь нэг мөртэй тэрэг (1885 

оны 4-р сарын 3-ны өдрийн 34826 тоот патент), 1886 онд 4 дугуйтай тэрэг тус тус хийжээ. 

Хөгжлийн шинэ үе 

Францын Рено пүүсийн төсөл, судалгааны хэлтсийг 30 жил толгойлсон зохион 

бүтээгч Фернан Пикар “Автомашины тухай чиг баримтлал” (1957) гэдэг судалгааны 

бүтээлдээ автомашин (гол нь суудлын автомашин) зохион бүтээсэн үеийг гурван үед 

хуваажээ. 

    Дэлхийн нэгдүгээр дайн хүртэлх үе нь зохион бүтээлтийн үе. Энэ үеийн гол 

зорилт бол санаа бодлоо биет зүйл болгон өөрөө явдаг л нэг юм хийх, туршлага 

хуримтлуулж баяжуулах явдал байв. Дараагийн үе нь ХХ зууны 40-өөд он хүртэлх 

инженерийн үе. Энэ үед автомашины онол, тооцооны үндсийг боловсруулж, хурдан, 

тохилог машин бүтээх, олноор үйлдвэрлэх боломж бүрдэв. Гурав дахь үе нь хэлбэр 

хийцийн буюу загвар хийцийн үе. Энэ үед машины хэрэглэгчийн эрэлт хэрэгцээнд нийцэх 

байдал, тохилог, ая тухтай, аюулгүй байх болон гоо зүй гол асуудал болов. 

Техникийн үйлчилгээний үндэс 

Машиныг хэрэглэх явцад, түүний гүйлтийн хэмжээ, ашиглалтын нөхцөлөөс 

хамааран агрегат, механизмуудад элэгдэл үүсч машины техникийн чанар байдал аажимдаа 

буурч эхэлнэ. Машины найдвартай ажиллагааг тогтоон барьж байхын тулд техникийн 

үйлчилгээг тогтмол хийх ёстой. 



Техникийн үйлчилгээг машины бүрэн бүтэн, хөдөлгөөний аюулгүй байдлыг 

хангасан, ашиглалтын тухайн нөхцөлд эдэлгээнд байнга бэлэн байлгах шаардлагын 

үүднээс хийдэг. Машины бүрэн бүтэн байдлыг шалгах, хийгдэх арчилгааны ажлыг заасан 

хугацаанд заавал хийх, техникийн бэлэн байдлыг хангахад техникийн үйлчилгээ 

чиглэгдэнэ. Техникийн үйлчилгээ нь машиныг, зориулалтын дагуу ашиглахад бэлтгэх, 

ашиглалт, хадгалалт, тээвэрлэлтийн үед, түүний ажлын чадамж, бүрэн бүтэн байдлыг 

хангах зорилготойгоор хийгдэж байгаа цогцолбор ажил болно. Техникийн үйлчилгээ нь 

шатахуун, тос, тусгай шингэн зэрэг ашиглалтын материалаар цэнэглэх, цэвэрлэгээ хийх, 

агрегатын байдал, иж бүрдлийг шалгах, оношлох, чангалах, тослох, тохируулах ажлыг 

багтаана. 

Техникийн үйлчилгээний ажилд угаалга, цэвэрлэгээг шалгах, чангалгаа хянах 

тохируулах ажлуудыг заавал гүйцэтгэж харин цэнэглэх, бэхлэх, тохируулах илэрсэн 

гэмтлийг арилгах ажлыг шаардлагын дагуу хийнэ. Техникийн үйлчилгээний бүх төрөл нь 

машины марк тус бүрт зориулсан үйлдвэрийн зөвлөмж, уг машины зааварт бичигдсэн 

хийгдэх ажлын дараалал, жагсаалтын дагуу бүрэн хийгдсэн байх шаардлагатай. 

Техникийн үйлчилгээгээр хийгдэх ажлыг хөнгөвчлөх, дутуу хийх явдлыг хориглоно. 

Үйлчилгээний үеийн хяналт шалгалтын ажлыг гүйцэтгэх үндсэн арга нь оношлол 

юм. 

Машинд техникийн үйлчилгээг цаг тухайд нь хийснээр техникийн байнгын бэлэн 

байдал, хөдөлгөөний аюулгүй байдал, засвар хоорондын гүйлтийн нормыг хангаж, эвдрэл 

гэмтлээс урьдчилан сэргийлэх, шатахуун тос болон бусад ашиглалтын материал хэмнэх 

бололцоо бүрддэг.                            

Судалгааны арга зүй: 

Судалгаандаа ном зохиол, баримт бичиг судлах, асуулга, задлан шинжилж  нэгтгэн 

дүгнэх аргыг тус тус хэрэглэсэн. 

Судалгааны таамаглал: 

Энэ судалгааг хийснээр автомашины засварчин мэргэжлийн төгсөгчдийн  үнэлэмж 

өсөж, мэргэжлээрээ ажиллах боломж, гарц  байгаа нь харагдана. 

1. СУДАЛГААНЫ I ХЭСЭГ 

2016-2017 онд Монгол-Солонгосын Политехник Коллежийг автомашины 

засварчин мэргэжлээр төгссөн 62 суралцагчдын талаар дараах судалгаануудыг хийсэн. 



 

Зураг 1 

Зураг 1-ээс автомашины засварчин мэргэжлээр төгссөн төгсөгчид 18 үйлдвэр аж 

ахуйн нэгжид дадлага хийсэн бөгөөд Дельта автосервист олон суралцагч хамрагдсан нь 

харагдаж байна. Төгсөгчдөөс дадлагын хугацаанд юу сурч мэддэг талаар сонирхож дараах 

судалгааг хийсэн.  

 

 

Зураг 2 
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2016-2017 оны төгсөгчдийн дадлагад хамрагдсан үйлдвэр аж 

ахуйн судалгаа

Суралцагчдын тоо

Үйлдвэр аж 
ахуй 

нэгжүүдийг 
цэвэрлэдэг

18%

Багаж тоног 
төхөөрөмжийг 
зөөх , хураах

15%

Автомашины 
жижиг зүйлс солих, 

боох, тайлах
35%

Автомашиныг 
засахад туслах

23%

Бусад
9%

Дадлагын хугацаанд ...



Төгсөгчид дадлагын хугацаанд автомашинд техник үйлчилгээний засвар илүү 

хийсэн нь зураг 2-оос харагдаж байна. Мөн автомашины засварчин мэргэжлээр төгссөн 

төгсөгчид төгсөөд юу хийх талаарх судалгааг олон нийтийн түншлэл хариуцсан 

мэргэжилтэнүүдээс авсан. 

 

Зураг 3 

Зураг 3-аас мэргэжлээрээ үргэлжлүүлэн суралцана  гэж 53% хариулсан нь сонирхол 

татаж байна. Харин мэргэжлээрээ ажиллана гэсэн 23 төгсөгчөөс утсаар болон анги 

удирдсан багш нараас нь дараах асуулгыг авсан. 

 

Зураг 4 

Цаашид сурах
53%

Мэргэжлээрээ 
ажиллах

42%

цэрэгт
5%

2016-2017 ОНЫ ТӨГСӨГЧДИЙН МЭДЭЭЛЭЛ

ажилгүй байгаа
35%

ажиллаж байгаа
65%

МЭРГЭЖЛЭЭРЭЭ АЖИЛЛАНА ГЭСЭН ТӨГСӨГЧДӨӨС 

АВСАН МӨШГӨХ СУДАЛГАА



Зураг 4-өөс харахад мэргэжлээрээ ажиллана гэсэн төгсөгчдийн 35% нь ажилгүй 

байгаа нь эдийн засгийн хямрал, мөн улирлын чанартай ажилладаг засвар үйлчилгээний 

газар гэх мэт хүчин зүйлтэй холбон тайлбарлаж болно. 

Судалгааны I хэсгээс: 

Төгсөгчид дадлага хийсэн үйлдвэр аж ахуйн газрууддаа мэргэжлээрээ ажиллаж 

үлдэх нь маш бага байсан бөгөөд өөрсдөө хувиараа засвар үйлчилгээ хийх, засварын газар 

нээн ажиллуулах боломжийг судалж эрэлхийлдэггүйг судалгаанаас харж болохоор байна.  

Иймд би ангийн 2-3 суралцагчийн хамтаар 2017-2018 оны намар үйлдвэрлэлийн дадлагаа 

сургуульдаа хийж авмамашины засвар оношлогооны лаборатори, хичээлтэй үед оюутны 

дотуур байрны арын талбайг ашиглан гадна талбайд хийх боломжтой засвар үйлчилгээг 

автомашинуудад хийх, мөн хичээлгүй үед лабораторид бусад засвар үйлчилгээг хийх 

төсөл бичих зорилготой байна. 

2. СУДАЛГААНЫ II ХЭСЭГ 

Монгол- Солонгосын Политехник Коллежийн багш, ажилчдын хувийн тээврийн 

хэрэгсэл, түүний засвар үйлчилгээнд хамрагдсан байдал, эдийн засгийн тооцооллыг 

гаргасан. 

Багш, ажилчдын 46%  буюу 64 нь хувийн тээврийн хэрэгсэлтэй /Ихэнх хувь PRIUS 

маркын автомашинтай/ байсан. Эдгээр багш, ажилчдын 62% буюу 40 багш, ажилчдаас 

дараах судалгааг авсан. 2016-2017 онд автомашиндаа ямар засвар үйлчилгээ хийлгэсэн 

талаар судалгаа авахад 

 

Зураг 5 

Кузов засвар
35%

Техник үйлчилгээ
65%

БАГШ, АЖИЛЧДЫН АВТОМАШИНДАА ХИЙЛГЭСЭН 

ЗАСВАР ҮЙЛЧИЛГЭЭ



Зураг 5-аас дүгнэхэд ихэнх нь техник үйлчилгээ буюу хавар, намрын улиралд 

дугуй солих, хөдөлгүүрийн тос солих, дугуйн хийн даралт хэмжих, гэрлийн өнгөлгөө, 

угаалга, оношлогоо гэх мэт засвар үйлчилгээ авсан нь харагдаж байсан.  

 

Зураг6 

МСПК-ийн автомашины засвар, оношлогооны лабораторид мэргэжлийн ангийн 

суралцагчид бүрэн хийх боломжтой засвар үйлчилгээг багш, ажилчид гадны засвар 

үйлчилгээний засварчдаар хийлгэдэг болох нь зураг 6-аас харагдаж байна. 

Багш, ажилчид автомашиндаа хийлгэсэн засвар үйлчилгээний үнэ тарифийг,  

МСПК-ийн 2016-2017 оны төгсөгчид дадлагад хамрагдсан засвар үйлчилгээний 

газруудаас судласан судалгаа. 

 

     Ангилал 
Их хийгддэг засвар 

үйлчилгээнүүд 

Засварын газрын 

үйлчилгээний дундаж үнэ 

тариф 

Техник үйлчилгээ 

Улирлын  дугуй солих 1 ширхэг дугуй 2500 ₮ 

Улирлын  тос, масло солих 5000₮  

Хөргөлтийн шингэн солих 5000 ₮ 

Тоормосны наклад солих 15000 ₮ 

Дугуйн хийн даралтыг хэмжих 1 ширхэг дугуй 500 ₮ 

Угаалга 8000-15000 

Бусад ..... 

тийм
15%

үгүй
85%

МСПК-ИЙН АВТОМАШИНЫ ЗАСВАР ОНОШЛОГООНЫ 

ЛАБОРАТОРИД АВТОМАШИНДАА ЗАСВАР ҮЙЛЧИЛГЭЭ ХИЙЛГЭСЭН 

ЭСЭХ



Кузов засвар 

Хуванцар буфер наах 20000 ₮ 

Өнгөлгөө /Их гэрлийн/ 2 гэрэл 5000 ₮ 

Хэсэгчлэн будах 1 деталь 60000 ₮ 

Бусад ...... 

Хүснэгт1 

Багш, ажилчид 2016-2017 онд автомашиндаа хийлгэсэн засвар үйлчилгээний үнэ 

тарифийг зах зээлийн ханшаар тооцож үзвэл: 

Ангилал 

Багш, ажилчдын хувийн 

автомашиндаа засвар, үйлчилгээний 

хийлгэсэн судалгаа  

Засварын газруудад  

өгсөн  үйлчилгээний 

үнэ тариф 

Техник үйлчилгээ 30 40000 ₮*30=1200000 ₮ 

Кузов засвар 16 85000 ₮*16=1360000₮ 

Нийт  2560000₮  

Хүснэгт 2 

Гадны автомашины засварын газруудад манай сургуулийн багш, ажилчид 

2560000₮  орлого оруулсан  нь хүснэгт 2-оос харагдаж байна.  

Судалгааны II хэсгээс: 

Хэрвээ автомашины засварчин мэргэжлийн ангийн суралцагчдаар дээрх засвар 

үйлчилгээг хийлгэсэн бол сургууль тодорхой хувийн өөрийн орлогыг олох боломжтойгоос 

гадна суралцагчдын ур чадвар нэмэгдэх, идэвх сайжрах, урамших, өөртөө итгэлтэй болох, 

цаашид мэргэжлээрээ ажиллах сонирхолтой болох улмаар бизнесийн гараагаа эхлүүлэх 

үндэс суурийг тавьж өгөх юм. 

ДҮГНЭЛТ 

o Автомашины засварчин мэргэжлийн ангийн төгсөгчид дадлагад хамрагдсан 

үйлдвэр аж ахуйн нэгжүүддээ ажилтнаар үлдэх нь маш бага  

o Ихэнх төгсөгчид цаашид суралцах сонирхолтой, мэргэжлээрээ ажиллах сонирхол 

байхгүй 

o Төгсөгчид өөртөө ажлын байр бий болгох судалгаа хийж, эрэлхийлдэггүй 

o Сургууль өөрийн давуу тал болон төгсөгчдөө дадлагажуулах явцад өөрийн 

орлогын эх үүсвэрийг бий болгох боломж байна.  

Санал: 



Автомашины засвачин-2а ангийн  2-3 суралцагчийн хамтаар би өөрөө  2017-2018 

оны намар үйлдвэрлэлийн дадлагаа сургуульдаа чанартай хийж автомашины засвар 

оношлогооны лаборатори, хичээлтэй үед оюутны дотуур байрны арын талбайг ашиглан 

гадна талбайд хийх боломжтой засвар үйлчилгээг автомашинуудад хийх мөн хичээлгүй 

үед лабораторид бусад засвар үйлчилгээг хийх төсөл бичих зорилготой байна. 

НОМ ЗҮЙ 

1. Ганболд.Б, Цолмон.Г  “Автомашин” 

2. Готов.Д, Базаррагчаа.И  (2012 он) “Автомашины засварчин” 

3. Идэрмөнх. Л “Автомашины засварын технологи”  УБ, 2014 

4. https://www.google.mn/ 

5. http://mkpc.edu.mn/ 

 

 

 

 

 “МЭРГЭЖЛЭЭ ХЭРХЭН ЗӨВ СОНГОХ ВЭ?” 

 

ИЛТГЭГЧ: МСПК-ИЙН  НҮТА-2А АНГИЙН СУРАГЧ Б.БОЛОРМАА 

УДИРДСАН БАГШ: МСПК-ИЙН ХҮМ БАГИЙН БАГШ Ө.БАЯННУУР  

 

Хураангуй   

 Мэргэжил бүхэн сайхан гагцхүү мэргэжилдээ эзэн байна гэдэг ихээхэн хариуцлага 

хүлээхийн нэр юм. Хүн ямар ч мэргэжилтэй байж болно, гэхдээ тэрхүү мэргэжлийнхээ үнэ 

цэнийг мэддэг байх ёстой. Өөрийн сонгосон мэргэжлээ ээж, аав танил нөхдийнхөө 

хэлснээр өөрчилж холбирч болохгүй. Эцсийн эцэст энэ таны л амьдрал юм шүү. Хүн 

хүссэн зүйлээ хийснээр л амжилт гаргадаг. 

Түлхүүр үг: мэргэжил, үнэ цэнэ, ирээдүй, сонголт 

УДИРТГАЛ 

Үндэслэл шаардлага: 

https://www.google.mn/
http://mkpc.edu.mn/


 Сүүлийн үед хүүхдүүд ихэвчлэн дээд сургууль төгсөж л байвал цаашид тэр 

мэргэжлээр ажиллах, тэр мэргэжлээ бүрэн эзэмшсэн эсэх мөн мэргэжилдээ сонирхолтой 

байх эсэх нь огт хамааралгүйгээр өөрийн мэргэжлээ сонгож байна.  

Мэргэжлээ зөв сонгоно гэдэг бол тухайн хүн ирээдүйд хэрхэн сайхан амьдрах вэ? 

гэдгээ сонгож байна гэсэн үг юм. Хүн бүр сайхан амьдралыг хүсдэг, мөрөөддөг. Тэгвэл 

тэр сайхан ертөнцийн хаалгыг нээхийн тулд бид мэргэжлээ зөв сонгох шаардлага нэн 

түрүүнд тавигдаж байна.  

Судалгааны арга: 

-Анализ дүн шинжилгээний арга  

-Асуулга, ярилцлагын арга 

-Ажиглалтын арга 

ЗОРИЛГО: 

Үе тэнгийн нөхөддөө: Өөрөө өөрийнхөө амьдралын баталгаа болох мэргэжлээ зөв 

сонгоход нь туслах мөн мэргэжлээ зөв сонгохын ач холбогдлыг таниулах 

ЗОРИЛТУУД: 

-Мэргэжлээ хэрхэн зөв сонгох вэ? сэдвийн хүрээнд хийгдсэн судалгаануудыг 

уншиж, судлах 

-Суралцагчдаас судалгаа авч дүгнэлт хийх 

- Дүгнэлт зөвлөмж гаргах 

ДЭВШҮҮЛЖ БУЙ ШИНЭЛЭГ САНАА 

Мэргэжил сонголтонд нөлөөлж буй хүчин зүйлс нь суралцагчид сурч буй 

мэргэжилдээ дур сонирхолтой байгаа, цаашид тухайн мэргэжлээр ажиллах эсэх талаар 

суралцагчдаас судалгаа авсан нь шинэлэг санаа болно. 

СУДЛАГДСАН БАЙДАЛ: 

Улсын хэмжээнд хөдөлмөр эрхлэлтийн үйлчилгээ үзүүлдэг Хөдөлмөр, халамжийн 

үйлчилгээний газар, Хөдөлмөрийн төв бирж, Нийслэлийн хөдөлмөрийн газар, 

Хөдөлмөрийн яам, багш, эрдэмтэн судлаачид энэхүү сэдвийн хүрээнд судалгаа, 

шинжилгээний ажлуудыг хийж байна. Жишээ нь: Ахлах сургуулийн 12–р ангийн 

суралцагчдаас судалгаа авсан байсан бөгөөд энэхүү судалгаанаас суралцагчид мэргэжлээ 

сонгоход  гэр бүлийн нөлөө их байна гэсэн дүгнэлт гарсан байна.  

Их дээд сургууль төгссөн төгсөгчдийн 70 гаруй хувь нь мэргэжлийн ажлаа 

хийдэггүй.  Оюутнуудын 30% нь мэргэжилдээ сэтгэл хангалуун бус байдаг. 



ОНОЛЫН ХЭСЭГ 

Хүн идэвхтэй амьдралынхаа 40 орчим жилийг ажлын байранд өнгөрүүлдэг гэнэ. Энэ 

бүх хугацаанд л мэргэжлийн чадвар л хүнийг ажилтай, орлоготой байлгана. Сүүлийн үед 

зөв, буруу, эрэлттэй, хоцрогдсон, сайхан, муухай мэргэжлийн талаар ярих болж. Зөв буруу 

мэргэжил гэж байхгүй. Гол нь зөв, буруу ойлголт гэж бий. Хувийн онцлог хүсэл сонирхол, 

ур чадварт нийцсэнийг сонгож чадвал ямар ч мэргэжил зөв, сайхан. Зөв сонголт хийхийн 

тулд хэд хэдэн алхмыг тооцох хэрэгтэй. 

1. Хүсэл сонирхол, төрмөл онцлогоо үл харгалзан зөвхөн цалин өндөртэй мэргэжил 

хөөх нь том алдаа. Хүний ажил үйлс амжилт бүтээл мөнгө дагуулдаг болохоос 

ажил амьдралаа мөнгөөр удирдуулж болохгүй. Өөрийгөө зөв олж, тохирсон 

мэргэжлээ сонгож чадвал бусад бүх зүйл олдоно.  

2. Мэргэжлээ сонгохоос өмнө сургуулиа сонгох нь зөв хандлага биш. Зарим хүүхэд 

гадаадад л сурвал ямар ч мэргэжил яахав, эсвэл МУИС-д л орвол боллоо гэж 

боддог.  

 Сурах сургуулиа шилж сонгох буруу биш ч, нэн түрүүнд эзэмших мэргэжилдээ 

анхаарах нь чухал. Уг нь мэргэжлээ сонгоод дараа нь тэр чиглэлээр бэлтгэдэг 

сургуулиудыг харьцуулж судлах шаардлагатай. Дэлхий дахинд 7000 төрлийн ажил 

мэргэжил байдаг. Гэтэл Монголд залуус 50 гаруйхан мэргэжлээс л сонголтоо хийдэг. 

Эзэмших гэж буй мэргэжлийнхээ өсөлтийг эхлээд судлах хэрэгтэй. Өсөлт гэдэгт тухайн 

мэргэжилтний сарын дундаж цалин, эрэлт хэрэгцээ, ажлын байрны аюулгүй байдал, өсч 

дэвших боломж, ажлын байрны стресс зэргийг авч үздэг. Зарим улс жил бүр өндөр 

өсөлттэй 20 мэргэжлийн жагсаалтыг албан ёсоор гаргадаг.  

 АНУ-ын Үндэсний статистикын хорооноос жил бүр "өсөлттэй" болон "илүүдэл" 

мэргэжлүүдийн жагсаалт гаргадаг. Жагсаалтыг харж байгаад хүүхдүүд мэргэжлээ сонгох 

жишээтэй. Гэтэл энэ манайд таамаглал төдий. Энэ салбар гарцаагүй хөгжих учиртай. Энэ 

нь ажлын байрны төлөө биш, тухайн салбартаа амжилт гаргах гэж л их дээд сургуульд 

суралцах хэрэгтэй шүү дээ. Хүн мэргэжлийг биш, мэргэжил хүнийг голдог.  

 Хүний амжилт мэргэжлийн болон хувийн ур чадварын зөв хослолд тулгуурлана. 

Хувь хүнийхээ онцлогт тохирсон мэргэжил эзэмшвэл түүндээ илүү татагддаг. Хийж буй 

ажилдаа татагдах тусам амжилт гаргах магадлал нэмэгдэнэ.  

 Амжилт гаргах тусам мэргэжлийнхээ сайн сайхныг илүү мэдэрдэг. Тухайн мэргэжил 

эрэлттэй байлаа ч тухайн хүүхдийн хувийн онцлогт таарахгүй бол түүнээс амжилт нэхэх 

хэцүү. Хий дэмий цаг үрсэн хэрэг болно. Оросын эрдэмтэн Е.К.Климов хүнийг сэтгэл 

зүйн хувьд хэд хэдэн бүлэгт хуваасан. 



1. Хүн байгаль 

2. Хүн-хүн 

3. Хүн-техник 

Хүн -уран сайхны дүр гэх мэт. Эдгээр ангиллын алинд багтахыг өөртөө тавьж 

мэдвэл ямар чиглэлээр суралцахаа шийдэж болох юм. Жишээ нь: Сэтгэл зүйч бол Хүн - 

хүн ангилалд багтдаг. Энэ чиглэлээр суралцах хүүхэд бол харилцааны ур чадвараас гадна 

аливааг таниж мэдэн, өөрийгөө сайн илэрхийлж чаддаг байх ёстой. Үүнээс гадна ямар ч 

мэргэжил сэтгэл зүй болоод физиологийн шалгуур. Тухайн хүн мэргэжилдээ тохирох 

байдлыг ерөнхийд нь:  бүрэн тохирохгүй, харьцангуй тохирохгүй гэж ангилдаг. Бүрэн 

тохирохгүй мэргэжил нь хүний сэтгэц физиологид хатуу шаардлага тавьдаг тусгай 

сонгогдсон хүн хийх ёстой юм. Жишээ нь: Сансрын нисгэгч, балетчин гэх мэт. Харин 

харьцангуй тохирохгүй нь эрүүл хүн хийж гүйцэтгэж чадах мэргэжил. Ямар нэгэн 

чиглэлээр суралцах, чин хүсэл тэмүүлэл дангаараа хангалтгүй. Хүсэл тэмүүллийг бодит 

болгоход хүний сэтгэл зүйн онцлогоос гадна ур чадвар нөлөөлдөг. 

Ур чадвар нь авьяас билэг, оюуны чадвар, мэдлэг, туршлагын нийлбэр. Олон 

зүйлийн нийлбэр ч энэ шатанд төрмөл өгөгдөл буюу оюуны үндсэн долоон чадварыг нь 

илрүүлэхийг хичээх хэрэгтэй.  

АНУ-ын сэтгэл зүйчид Ховард Гарднер 1983 онд "frame of mind" номд "хэл яриа", 

"математик логик", дүрслэл "орон зай", "хөгжим", "бие", "хөдөлгөөн", "харилцаа", 

"өөрийгөө танин мэдэхүй", "оюун ухаан" гэсэн ангиллыг санал болгосон бөгөөд одоо 

ихэнх сургуулиуд уг загварыг хүлээн зөвшөөрч байна.  

Энэ загвараас аль нь илүү хөгжсөн бэ? гэдгийг мөн мэргэжлийн тестүүдээр, эсвэл 

өнөөг хүртэл аль хичээлдээ амжилт гаргаж буйг ажиглах маягаар гаргаж болно.  

Тооны хичээлд огт амжилт гаргадаггүй хүүхэд санхүү, эдийн засгийн чиглэлээр 

суралцахад төвөгтэй. Урлагийн од болж гялалзахыг хичнээн хүссэн ч хөгжмийн ур чадвар 

нь хөгжихгүй бол яах вэ? гэх зайлшгүй зүйлсийг энэ шатанд тооцоол!  

Мэргэжил сонголтонд нөлөөлдөг нийтлэг шийдлүүд: 

✓ Эцэг эхийн шахалт шаардлагаар сонгох 

✓ Дуртай хичээлээ түшиглэж шалгалт өгөх 

✓ Мэргэжлээ биш ямар сургуульд орохоо сонгох 

✓ Оноондоо тохируулан өөрт тохироогүй мэргэжил сонгох 

✓ Өндөр цалинтай мэргэжил сонгох 

✓ Сонирхолдоо хөтлөгдөн мэргэжлээ сонгох 

 

СУДАЛГААНЫ ХЭСЭГ 



Судалгаанд нийт 100 суралцагч хамрагдсан.  
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байсан уу?

тийм

үгүй

10%

25%

65%

0%

2. Эцэг эхийн тань сонгосон мэргэжил сонголт таны сэтгэлд 

хэр нийцсэн бэ?

нийцсэн

боломжийн

яахав дээ л

огт нийцээгүй



 

 

Эндээс харахад эрэлт ихтэй мэргэжлийг сонгосон нь давуу тал боловч өөрийн 

хүсэл, сонирхлоороо сонгосон гэсэн нь суралцагчид хангалттай биш байна. 

Нийт суралцагчдын 60%-нь эцэг эхийн зөвлөснөөр мэргэжлээ сонгосон 

суралцагчдын судалгаанаас харахад:  

Эцэг эхийн тань сонгосон мэргэжил сонголт таны сэтгэлд хэр нийцсэн бэ?  гэсэн 

асуултанд нийцсэн- 10%,  яахав дээ л гэж хариулсан 65% суралцагч байсан бөгөөд цаашид 

энэ мэргэжлээрээ 10% нь ажиллах сонирхолтой, 60%-нь  шийдээгүй байгаа гэж  хариулсан 

байна.   
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3. Өөрийн тань сонгосон мэргэжил таны сэтгэлд хэр нийцсэн 

бэ?

46%

40%

14%

4. Өөрийн мэргэжлээ сонгохдоо юуг хамгийн их анхаарч сонгосон 

бэ?

эрэлт ихтэй гэсэн мэргэжил

өөрийн сонирхол

бусдыг даган дуурайх



 

Харин өөрийн сонголтоор мэргэжлээ сонгон суралцаж байгаа суралцагчдын 

сонголт сэтгэлд нь нийцсэн гэсэн 40%, боломжийн гэсэн 40% байгаа бөгөөд цаашид 

өөрийн суралцаж буй мэргэжлээрээ ажиллана гэсэн суралцагчид тэн хагас нь байна. 

Харин эцэг эхийн сонголтоор суралцаж байгаа суралцагчдын 10%-нь мэргэжлээрээ 

ажиллана гэж үзсэн байна.  

Эндээс харахад өөрийнхөө ирээдүйг өөрөө сонгох нь илүү үр дүнтэй гэдэг нь 

харагдаж байна. 

ДҮГНЭЛТ 

 Энэхүү судалгааг судалсны үр дүнд өөрийн хүсэл сонирхлын дагуу мэргэжлээ 

сонгох нь ажил дээр өнгөрүүлж буй цаг хий дэмий өнгөрдөггүй, харин ч бүтээлч, сэтгэл 

ханамжтай байдаг гэсэн дүгнэлтэд хүрлээ. 

✓ Мэргэжлээ сонгохдоо өөрийнхөө хүсэл, сонирхол чинь юу вэ? гэдгээ тодорхойлох 

✓ Таны хүсэл сонирхолдоо нийцүүлэн эрэлт ихтэй мэргэжлүүдээс сонголтоо хийх  

✓ Бид эцэг, эхийгээ  хүндлэн тэднийхээ зөвлөгөөг сонсож, шийдвэрийг нь зөвшөөрч, 

шаардлагыг нь биелүүлж байдаг. Энэ бол бидний сайн тал, сайн хүмүүжил. Арга ч үгүй 

шүү дээ. Тэд нар маань биднийг сайхан амьдраасай, сайн хүн болоосой гэж цаг мөч бүр 

зүрх нь цохилж яваа амьд бурхад. Гэхдээ ирээдүйн амьдралынхаа гэрэл гэгээг бид өөрсдөө 

цогцлоон бий болгодог. Иймд эцэг, эхтэйгээ сайн ярилцан тэдэндээ өөрийн сонгосон 

мэргэжлээ зөв тайлбарлан ойлгуулах нь хамгийн чухал. Тэд нар маань биднийг ойлгоно, 

дэмжинэ!  

50%

10%

Мэргэжлээрээ ажиллах сонирхолтой суралцагчид:

өөрийн сонголт

эцэг, эхийн сонголт



✓ Гэрэлт ирээдүйг цогцлооход хамгийн гол нь мэргэжлээ зөв сонгох, мэргэжил 

мэдлэгээ байнга дээшлүүлэн мэргэжлээрээ амжилт гаргах юм. Амжилт бол хүсэл 

эрмэлзлэл, сонирхол, чадварын цогц юм шүү! 

 

Ашигласан материал: 

• З. Манлайбаяр, Ц. Дэмбэрэл “Ирээдүй, ирээдүйн ажил мэргэжил” Боловсрол заах 

аргазүйн ном 

• http://tvet-mca.blogspot.com/2012/03/blog-post_06.html 

• Д. Энхтуяа “Мэргэжлээ хэрхэн зөв сонгох вэ?” 2013 он УБ хот 

• ЭМОС клуб “Мэргэжлээ зөв сонгоход тань” 2005 он УБ хот 

• https://www.slideshare.net/ngelaamilo/ss-21208706 

 

 

 

 

“ШИНЭЧИЛЬЕ-САЙЖРУУЛЪЯ-ХӨГЖЬЕ” 

 
 ИЛТГЭГЧ: СҮТА-1А АНГИЙН СУРАГЧ М. НОМИН 

УДИРДСАН БАГШ: МСПК-ИЙН ХҮМ БАГИЙН БАГШ Ч.ЦОЛМОН  

Үндэслэл 

Юмыг багаас нь эхлэх хэрэгтэй. Олон жижиг юмнаас их үйлс эхэлдэг. Энэ үгнээс 

санаа авч би болон бид ямар жижиг зүйлийг эхлүүлж болох вэ? гэж бодоод өөрийн 

нүдээр харсан жижиг боловч харилцаа хандлагад нөлөөлөх зүйлийг сурч буй орчиноос 

хайж хийсэн миний бяцхан бодол юм. 

Оршил 

Энэ сэдвээрээ шинэчлэл хөгжил гэж юу болох тухай болон бидний эргэн тойронд 

байгаа зүйлсийн мөн чанар тэдгээрийг сайжруулан шинэчилснээр бидэнд ямар үр дүн 

өгөх үүнээс гадна бидний хүрээлж буй орчин хөгжиж дэвшсэнээр бидний харилцаа, 

хийж буй үйлдэл зэрэгт өөрчлөлт гарах болов уу? гэх зэрэг асуудлуудыг хөндөн ярих 

болно. 

Шинэчлэл гэж юу вэ? 

  Орчин үед “Инноваци” /innovation/ гэсэн ойлголт ерөнхий утгаараа “шинэчлэх” 

гэсэн утга санааг илэрхийлж байна 

 Товчоор хэлбэл энэ ойлголтыг аливаа шинэ бүтээмж, шинэ санааг эдийн засгийн 

эргэлтэд оруулж, мөнгө олох гэж ойлгож болно. Үйлдвэрлэл, үйлчилгээ, төрийн 

http://tvet-mca.blogspot.com/2012/03/blog-post_06.html


удирдлагын салбарт дэвшилтэт үр нөлөө авчрах шинэ буюу шинэчлэгдсэн бараа 

бүтээгдэхүүн, үйлчилгээ технологийн процесс, мөн удирдлага, зохион байгуулалт, санхүү, 

эдийн засгийн болон бусад шийдлүүд инновацийн үр нөлөө юм.  

 Инноваци нь шинэлэг гэсэн санааг илэрхийлсэн англи үг бөгөөд дэлхийн олон оронд 

орчуулалгүйгээр хэрэглэж байна. Эдийн засгийн онолд олон янзаар тодорхойлж байгаа 

инновацийн талаарх олон улсын стандарт ойлголтыг нэг мөр болгоход ач холбогдол бүхий 

1993 оны Фраскатын удирдамжид “Инноваци гэж шинэ бас шинэчилсэн бүтээгдэхүүнийг 

зах зээлд нэвтрүүлэх, технологийн процессийг боловсронгүй болгох, нийгмийн 

үйлчилгээг сайжруулах чиглэлээр явуулж буй үйл ажиллагааны эцсийн үр дүн” гэж 

тодорхойлсон байдаг.  

Инновацийг бүтээх гурван үндсэн шалтгаан байдаг. Үүнд:  

• Шинэ санаа, шинэ технологийг амьдралд хэрэглэх, хэрэгцээ 

• Шинэ санаа, технологийг хэрэгжүүлэх мэдлэг чадвар бүхий хүн, технологи  

•Шинэ санааг олон түмэнд хүргэхэд үзүүлэх эдийн засгийн дэмжлэг  

Үйлдвэрлэлийн бүтээгдэхүүнийг аль болох зардал багатай ашигтай болгохын тулд 

үргэлж шинэчилж, шинэ технологийг үйлдвэрлэлдээ хэрэгжүүлэх сонирхолтой байдаг 

учир нэгдүгээрт үйлдвэрлэлийн зүгээс инноваци гардаг. Нөгөө талаас хэрэглэгчийн 

хэрэглэж буй бүтээгдэхүүн тухайн хэрэглэгчийн шаардлагыг хангаагүй тохиолдолд 

хэрэглэгч өөртөө тааруулан бүтээгдэхүүнийг өөрчилснөөр инноваци гарах хоёр дахь 

шалтгаан болж байдаг. 

Инновацийн индексээр Солонгос улс дэлхийд тэргүүлдэг ажээ. Энэтхэгийн хувьд 

биотехнологийн салбарыг түшиглэсэн инноваци хурдаа авч байна.  

Инновацийг хэмжих үндсэн шинжүүд /шалгуурууд/ нь:  

- Шинжлэх ухаан, технологийн хувьд шинэлэг  

-Практикт хэрэгжихүйц  

- Зах зээлд арилжаалагдах шинжтэй байх  

Энэ бүх чанараараа хэрэглэгчдийн тодорхой эрэлт хэрэгцээг хангаж чадахуйц байх 

явдал юм. Өөрөөр хэлбэл шинэ бүтээгдэхүүн, эсвэл шинэ процесст шингэж бүтээгдсэн 

шинэлэг санаа л “инноваци” болж байна. Инновацийг бүтээлч шинэ санаа, шинэчлэл гэсэн 

ойлголтуудтай хольж ойлгох хандлага элбэг байдаг. Ялгааг нь авч үзвэл:  

• Бүтээлч шинэ санаа /creativity/ - Энэ нь шинэ санаа, сэдэл, төсөөллийг бий 

болгохыг хэлнэ. Нээлт, зохион бүтээлт, патент, бүтээгдэхүүний тэмдэг, шинэ санаагаа 

саналын хэлбэрээр илэрхийлэх, шинэ юмуу боловсронгуй болгосон бүтээгдэхүүн, ноу хау, 

стандарт, зөвлөгөө, аргачлалын хэлбэрээр, зах зээлийн судалгааны үр дүнгийн хэлбэрээр 



тус тус илэрдэг. Мөн шинэ санаа, зүйлийг өөрийнхөө хэрэгцээг хангах, худалдах 

зорилгоор бүтээдэг.  

• Инноваци - Шинэ сэдлээ бодит бүтээгдэхүүн, үйлчилгээ болгох явц нь юм. Шинэ 

зүйл хийхийн тулд маркетингийн судалгаа, эрдэм шинжилгээ, туршилт зохион бүтээх 

ажил явуулж, үйлдвэрлэлийн зохион байгуулалт- технологийн бэлтгэл ханган үр дүнг 

тодорхойлдог. Ингэсний дараа обьектыг өөрчлөн шинэчлэх, тодорхой үр дүн гаргах 

зорилгоор шинэ зүйлийг нэвтрүүлсний эцсийн үр дүн нь инноваци байна.  

• Шинэчлэл /reform/ - Макро түвшний өргөн хүрээг хамарсан өөрчлөлт 

шинэчлэлтийг хэлнэ.  

• Инноваци - микро түвшинд өрнөж буй шинэчлэлүүдийн тухай ойлголт юм.  

Шинэ санааг амьдралд хэрэгжүүлэхийн гол ач холбогдол нь илүү нэмүү өртөг, үр 

ашиг, бүтээмж, нийгмийн үнэ цэнэ бий болгодогт оршдог гэж товчхон хэлж болно. 

Бизнесийн байгууллагын тухайд, тухайн компанийн инновацийн бодлого амжилттай 

хэрэгжсэнээр дэвшилтэт технологийг ашиглан бүтээгдэхүүний чанараа сайжруулж, 

ингэснээр худалдан авагчийн эрэлт хэрэгцээг хангах, шинэ зах зээл бий болгох, зардал 

хэмнэх, аль болох бага эрчим хүч ашигласнаар байгаль орчны бохирдлыг бууруулахад 

хувь нэмрээ оруулах зэрэг үр дүнд хүрч болох юм.  

Энэ утгаараа инноваци нь хувь хүн, өрх гэр, байгууллагын түвшинд төдийгүй улс 

үндэстэн, бүс нутаг, дэлхийн хөгжлийн суурь гэж хэлж болохуйц ач холбогдолтой. 

Шинэлэг зүйлийг хүмүүсийн сайн сайхан амьдралын төлөө, хүний хөгжлийг гол зорилгоо 

болгосон, нийгмийн эрх тэгш байдал, тогтвортой хөгжлийг хангахад чиглүүлэх нь чухал. 

Хөгжил гэж юу бол? 

Хүний хөгжил гэдэг нь хүний сонголтуулыг өргөжүүлэх үйл явц гэж хамгийн 

энгийнээр тодорхойлж болно. Хөгжил дэвшлийг хүсдэггүй хүн гэж үгүй. Хөгжлийн арга 

замын тухай ярихын тулд юуны өмнө чухам юуг хөгжил гэж нэрлэх вэ гэдгийг 

тодорхойлох нь зүйтэй гэж бодож байна. “Эрт цагт хаан хүн морин тэрэг хөсөглөв. Энэ 

цагт жирийн хүн авто машин хөсөглөв” гэж И.Сант хэлсэн байдаг. Энэ өөрчлөлт бол 

хөгжил дэвшил мөн. Эрт цагт мэргэд дэлхийг ямар хэлбэртэйг мэдэж ард түмэн хавтгай 

гэж үзэж байсан бол энэ цагт жирийн хүн дэлхийн үнэн хэлбэрийг мэднэ. Энэ өөрчлөлт 

бол бас хөгжил дэвшил мөн. Үүнтэй адил хөгжил дэвшлийн хязгааргүй боломж дэлхийн 

бүх хүний өмнө нээлттэй байна. Хүн та сэтгэж, хийж л чадвал ирээдүйг бүтээж чадна. 

Ирээдүйд зөв шийдвэр гаргах холч мэргэн ухаан гүйцэтгэлээр тэргүүлэх хөгжил, их 

соёлыг бүтээнэ. Хөгжил бол ажлын амжилт, шинэ нээлт ололт, шинэ бүтээн байгуулалт 



мөн. Хөгжлийг бүтээх арга зам нь харьшгүй шийдвэр, хариуцлагат алба мөн. Мөн хэн 

хөдөлмөрлөж тэмцсэн нь л амжилтанд хүрч, хөгжлийг бүтээж чаддаг юм аа. 

Судалгаа 

Манай сургуульд 2 шат байдаг. Аливаа зүйлд эмх замбараа өгсөх уруудах шат гэж 

байдаг бол тийм биш, өгсөж уруудах гэсэн урсгал байхгүйгээс хүүхдүүд шатаар явахдаа 

шахалдах, бие биенээ түлхдэг, энэнээс болж харилцааны ёс бус үйлдэл буюу муухай 

харах, элдэв янзын үгээр доромжлох, хараалын үг хэрэглэх зэрэг олон муу асуудлууд 

гардаг болохыг ажигласан. Иймээс би сургуулийн 1 шатыг нь өгсөх нөгөө шатыг нь 

уруудах шат болгох эсвэл 2 талд байгаа шатандаа дээш доош нь заасан сум нааж ямар 

нэгэн чигт болгосон шатны урсгалтай байвал ямар вэ? гэсэн асуултыг тавьсан.  

 

1. Танд шатаар явж байхад хүүхэдтэй мөргөлдөх, муудалцах зөрчил гарч байсан уу? 

 А. Байсан        Б. Байгаагүй 

 

 

2. Та сургуульд өгсөж урууддаг шат байдаг гэдгийг мэдэх үү? 

А. Тийм            Б. Үгүй 
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3. Сургуулийн 2 талд байгаа шатны нэг талыг нь өгсдөг, нөгөө талыг нь урууддаг шат 

болгоё гэвэл зөвшөөрөх үү? 

А. Зөвшөөрнө    Б.Зөвшөөрөхгүй 

 

Харилцаа 

 Бидний амьдралын чухал зүйлсийн нэг бол яах аргагүй харилцаа. Амьдрал ч бүхэлдээ 

хүмүүс хоорондын харилцаан дээр тогтдог. Түүнчлэн хүн харилцаагаа зөв жолоодохын 

тулд энэ талаар зохистой мэдлэг чадвартай, өөрөөр хэлбэл харилцааны эв дүйтэй байх 

нь чухал байдаг. Тиймээс бид харилцааны эрүүл амьсгалыг бий болгох, бидний гаргадаг 

нийтлэг алдаанууд, түүнээс хэрхэн сэргийлэх талаарх ойлголт юм. 

Саяханыг хүртэл харилцааны сэтгэл судлалаар харилцааг зөвхөн хэн нэгэнд мэдээлэл 

хүргэх, дамжуулах үйл явц гэж онцлон тэмдэглэсээр ирсэн. Гэвч харилцаа нь зөвхөн 

мэдээлэл дамжуулах төдий биш харин бүлэг хамт олны амьдралын гүнд хүмүүс бие 

биетэйгээ харилцан үйлчлэх, үзэл бодол, итгэл үнэмшил, хандлагаа солилцох, өөрөөр 

хэлбэл тогтсон хандлагыг төлөвшүүлэх, эзэмших үйл явцыг хэлж байгаа юм.  

 Хүмүүс хоорондын харилцааг энгийнээр тайлбарлавал? 

   Мөн харилцааг хэрхэн ангилдаг вэ? 

 Хүн өөрийнхөө амьдарч, насалж буй амьдралынхаа гуравны хоёр хувийг харилцаанд 

өнгөрүүлдэг. Унтахаас бусад үед гэсэн үг. Магадгүй ууланд даяанч хийдэг хүн харилцаанд 

ордоггүй байх. Гэхдээ бидний өнөөдөр оролцож байгаа бүх зүйлүүд харилцаанд хамаардаг 

юм. Тухайлбал гэр бүл, хостойгоо, ажлын газар гэх мэт бусад бүх л харилцаа хаана ч 

үргэлжилж байдаг. Харилцаа нь хүний амьдралын гуравны хоёр хувийг эзэлдэг учир 

чухал гэж онцлохоос аргагүй юм. Дээрээс нь харилцаа олон төрөлд хуваагддаг. Үүнд гэр 

бүл, хосын, ажил төрлийн гэх мэт төрлүүд маш өргөн хүрээнд байна.   

 Хүмүүсийн хувьд нэг том алдаа гаргадаг. Энэ нь жишээлбэл айлын эрх хүү, охин, 

айлын олон дүү нартай ах юм уу, эгч байлаа гэхэд хичээлийн байран дээр ирэхэд гэртээ 

ямар байдаг яг тэр үүрэг ролиороо хандах гээд байдаг. Магадгүй өөрийг нь даргалж, 
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ахалж буй тухайн хүнтэй бүдүүлэг харьцах эсвэл хэтэрхий эрхэлдэг ч юм уу, юм л бол 

хамаагүй үг хэллэг хэрэглэж харьцах зэргээр ханддаг. Энэ бол ажил хичээлийн байран 

дээрх харилцаанд огт нийцэхгүй зүйл юм. Үүнийг тухайн сургууль дээрх багш болон хамт 

сурагсад дээрээ ямар үүрэгтэй байх ёстой яг тэр байр суурь дүрдээ орох шаардлагатайг 

ойлгох нь чухал. 

Мэдээллийн самбар 

 Мэдээллийн самбар нь албан байгууллагын үйл ажиллагааг сурталчилсан самбар 

байх бөгөөд мэдээллийг солих шинэчлэх боломжтой, өдөр тутмын үйл ажиллагаанд 

хэрэглэнэ. Мөн бүтээгдэхүүн, ажил үйлчилгээг сурталчлан таниулах зэрэг янз бүрийн 

байдлаар ашиглаж болдог чухал нүүр царай билээ. 

 Манай сургуулийн мэдээллийн самбар, анги танхимийн мэдээллүүд нь бусад 

сургуулиудаас бага гэж ажиглагдсан бөгөөд миний бодлоор анги, дадлагын газар, 

лаброторийн гадаа коридорт тэр давхарын мэдээллийн самбар хүүхдүүдийн бүтээл байвал 

манай сургуульд ирж байгаа бусад хүнд ойлгомжтой таатай байна гэж бодож байна.  

 

Мэдээллийн самбарын давуу тал 

❖ Сурагчид өөрсдийн мэргэжлээс гадна бусад мэргэжлийн  талаар ойлголт авах 

❖ Анги болон дадлагын өрөөнд ямар анги хичээллэж байгааг мэдэх 

❖ Хаана ямар чиглэлээр өөрийгөө хөгжүүлэж болох мэдээлэл авах  

❖ Манай сургуулийн талаар бусдад түгээх зэрэг давуу талтай  



    

Үр дүн: 

Аливаа зүйлийг сайжруулж өөрчилж чадаж байна гэдэг нь хувь хүний хандлага, 

төлөвшил харагдана. Юмыг эргэцүүлэн бодож чаддаг, ёс суртахуунтай зөвийг эрхэмлэгч 

хүн гэж хэлмээр байна. 

  Өглөө сургуульдаа орж ирэнгүүтээ хэрүүл тэмцэл хийж эрч хүчтэй энергиэ барах 

биш, зөв замаар өглөөг сайхан угтах хэрэгтэй гэдгийг хэлмээр байна. Энийг зөвхөн дээд 

курсын хүүхдүүдээс гуйж шаардах биш бид өөрсдөө л хэрэгжүүлээд бусдад үлгэр 

дуурайлал үзүүлээд хичээгээд явах юм бол бидний дараа үеийн хүүхдүүд ч гэсэн зөв дадал 

зуршилтай болж гадаа бие биеэ доромжлоод муухай үгээр хэлээд зогсох биш анги 

танхимдаа хичээл хийх эсвэл ном унших цаг зав гарна.  

 

Дүгнэлт 

 Энэ бүхнээс харахад яагаад зөвхөн шатыг л авч үзэж байгаа юм бэ? гэсэн асуулт гарч 

ирж болох юм. Энэ багахан зүйлээс л харилцааны соёл, хүний ёс суртахуунтай байдлыг 

бий болгож болох юм. Яг үнэндээ бид “Соёл нэртэй солиорол, хөгжил нэртэй хөглөрөл” 

дунд амьдраад байгаа юм шиг... “Шинэчилье-Сайжруулъя-Хөгжье” гэх сэдэв нь хэн ч 

сэтгэж бодож дуусашгүй том хүрээтэй сэдэв, гэхдээ хөгжил нь сайжруулж, шинэчилсэн 

жижиг зүйлээс буюу бидний зөв зохистой үйлдлээс эхлэх ёстой юм шүү. Хөгжиж, 

шинэчилж, сайжруулах нь манлайллын үндэс юм. Тэгэхээр манлайлагчийн гол хүчин зүйл 

бол ёс суртахуун гэгчид оршдог юм байна. 

Ном зүй: 

• Ерөнхий боловсролын сургуулийн сурагчдын илтгэлийн уралдааны эмхэтгэл 

УБ, 2014 

• Сургамжит өгүүллэгүүд-1 

• www.google.mn 

• www.news.mn 

• www.caak.mn 

http://www.google.mn/
http://www.news.mn/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“УЛААНБААТАР ХОТЫН ХОГ ХАЯГДАЛ” 

 

ИЛТГЭГЧ: МСПК-ИЙН  СҮО-2А АНГИЙН СУРАГЧ Л.БАЯРЦЭЦЭГ 

УДИРДСАН БАГШ: МСПК-ИЙН ХҮМ БАГИЙН БАГШ П.САРАНЦЭЦЭГ  

Үндэслэл 

           Хог хаягдал нь манай улсад хамгийн тулгамдсан асуудал, иргэн бүрийн бухимдал 

төрүүлсэн асуудлын нэг бөгөөд байгаль орчин, хүний эрүүл мэндэд бодит хор уршиг 

учруулах болсон. Манай улсын хувьд цаас болон гялгар уут хуванцар савыг хэрхэн үр 

ашигтай тээвэрлэх боловсруулах болон түүнээс гарах хор уршгаас сэргийлэх, өөрийн 

санал зөвлөмж өгөх зорилгоор энэхүү сэдвийг сонгосон. 

Хог хаягдал гэж юу вэ? 

          Хог хаягдал гэж хэрэглэгдэхгүй болсон эд юмсыг хэлнэ. Хог хаягдлыг ахуйн ба 

аюултай хог хаягдал гэж үздэг. Ахуйн хог хаягдал гэж айл өрхөөс гаргах хог хаягдлыг 

хэлнэ. Аюултай хог хаягдал: хүн, амьтан, ургамал гэмтээх хор хөнөөл учруулах болон 

байгаль орчинд сөрөг нөлөөтэй, хортой, шатамхай, дэлбэрэх аюултай, халдвартай хог 

хаягдлыг хэлнэ. 

Бидний амьдралд үзүүлж буй хог хаягдлын сөрөг нөлөө 



 

➢ Зун цагт муухай үнэртэж хүний биед муу нөлөө үзүүлдэг 

➢ Хогоор хооллогч шингэн хорхойнууд хүнд халдвар болон гэдэсний өвчин тараадаг 

➢ Ургамал болон эргэн тойрон дахь амьд биесийг өвчлүүлнэ 

➢ Жирэмсэн хүнд ургийн гажилт үүсгэдэг  

 

Учир шалтгааныг тодруулбал 

✓ Ухамсар байдаггүй 

✓ Хогны мөнгөө өгч чаддаггүй 

✓ Хогны машин ирэхгүй уддаг учраас хашаан доторх хогоо гадагшаа жалга хавиар 

хаядаг 

✓ Иргэд хуулиа сайн мэдэхгүй 

✓ Хог хаядаг байгууллагад торгуулын арга хэмжээ авдаггүй 

✓ Хог хаях цэг муу байдаг  

Одоогийн байдлаар Улаанбаатар хотод хоёр хогны цэгтэй. Нийслэлээс өдөрт 1100 

тонн хог хаядаг түүний зөвхөн 50%  хогийн цэг рүү ачигдаж, үлдсэн 50%  нь гадаад орчин 

“ус, агаар, хөрс”-ийг бохирдуулж байна. Нийт хаягдлын 82% нь дахин ашиглагдах хог 

хаягдал эзэлж байна. Монгол улсын хэмжээнд жилд дундажаар бүрэн бус байдлаар 3145,4 

га талбай бүхий ил задгай  хог хаядаг байна.  

Хууль зөрчсөн иргэн, аж ахуйн нэгжид оногдуулах хариуцлага 

• 22.4.1 зориулалтын бус газар хог хаясан иргэнийг 1000-15000 хүртэлх төгрөгөөр, 

аж ахуй нэгж байгууллагыг 150000-200000 хүртэл төгрөгөөр торгож, учруулсан 

хохирлын арилгуулах 

• 22.4.3  Хог хаях хадгалах зориулалтын бус газар болон нийтийн эдэлбэрийн газарт  

нийлэг уут, хуванцар сав, бохь, тамхины иш хаясан иргэнийг 1000-10000 төгрөгөөр 

торгодог   

Иргэдийн хогны талаарх хуулийн мэдлэг маш дутмаг байдаг.  

Судалгааны хэсэг 
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1. Таны гудамжинд хаясан тамхины иш, бохь, чихрийн цаас зэрэг хогонд торгуул 

тавьдгийг та мэдэх үү? 
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Хоггүй Улаанбаатар болох арга зам шийдлүүд 

✓ Зүй ёсны мэдэх шаардлагатай хуулиудыг коллеж болон 10 жилийн эрх зүйн 

хичээлд түлхүү оруулж өгөх 

✓ Цаасны хог хаягдал их байдаг учир энд тэндгүй наадаг реклам, зар сурталчилгааны 

цааснуудыг нэгдсэн арга хэмжээнд оруулж автобусны буудал болгон дээр зар 

сурталчилгааны самбар байгуулах 

✓ Хог хаягдлын томоохон үйлдвэрлэлтэй болох 

✓ Гэр хороололд олон нийтийн СӨХ-ны ажилтан болон цагдаа дүүрэг хороогоор 

хариуцуулан цалинжуулж ажиллуулах 

✓ Хариуцсан нутаг дэвсгэртээ хог хаяулаагүй олон нийтийн СӨХ-ны ажилтнуудыг 

урамшуулах 

✓ Хог шатаах үйлдвэртэй болох шаталтаас гарах дулааны энергийг зөв зохистой 

ашиглах 

✓ Хогны мөнгийг чөлөөлж өгөх хэрэгтэй 

✓ Анхны эх үүсвэр дээр нь хог хаягдал  нэмж хуримтлагдахаас урьдчилан сэргийлэх 

✓ Хог шатаах зууханд шатаах газар булан зэргээр хогийг байгальд  аль болох хоргүй 

байдлаар хаяж, зайлуулах  
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ДҮГНЭЛ 

 Нийтийн эдийн засгийн боломж нэмэгдэхийн хэрээр хэрэглээ ихэсч, хог хаягдлын 

хэмжээг өсгөдөг. Өнөөгийн байдлаар Улаанбаатар хотод жилд дундажаар 290-340 мянган 

тонн ахуйн хог хаягдал гарч байгаа бөгөөд энэ асуудлын олон улсын туршлага болон 

өөрийн улсын нөөц боломжинд тулгуурлан хотын өнгө үзэмжийг сайжруулах боломжтой. 

 Хуулийн талаарх мэдээллийг төрөл бүрийн хэрэгслүүдийг ашиглан сурталчлах, 

хэрэгжүүлэх асуудлыг төрийн байгууллагын хүчээр хийх хэсэг эрмэлзлээс болоод 

хэрэгжилт хангалтгүй байна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“АВТО ЗОГСООЛЫН ЗӨРЧИЛ” 

ИЛТГЭГЧ: МСПК-ИЙН  СҮ-1А АНГИЙН СУРАГЧ Г. ДЭЛГЭРМАА 

УДИРДСАН БАГШ: МСПК-ИЙН ХҮМ БАГИЙН БАГШ Ч.ЦОЛМОН 

Үндэслэл 

Би яагаад автомашины зогсоолын талаар илтгэл бичсэн бэ? гэхээр өнөөдрийн энэ 

нийгэмд автомашины зогсоолын асуудал ихээхэн асуудал болоод байгаа юмаа. Өнөөгийн 

нийгэмд автомашин ихэссэнтэй холбоотой машин зогсоол хараа хяналтгүй камергүй  

зогсоолууд олон болсон. Авто зогсоолын бүтээн байгуулалтад иргэн та ч хяналт тавих 

ёстой бөгөөд хэрвээ танай гэр, албан байгууллагын орчимд зогсоолын бүтээн байгуулалт 

өрнөж байгаа бол гүйцэтгэж байгаа компаниуд тоогоо хоёр дахин бууруулж маш цөөхөн, 

машин эргэж болохгүй шахам зогсоолуудыг байгуулж байгааг анхаарах хэрэгтэй байх. 

Оршил 

 Манай сургууль авто машины зогсоол камергүй байдагтай холбоотой юм. 

Сургуулийн багш ажилчид  машинаа зогсоолд тавьдаг ч камер байдаггүй  учраас  машинаа 

тавихаас санаа зовдог байна. Зарим багш ажилчид машинаа дотуур байрны ар талын 

зогсоолд тавьсан чинь цонх хагалах, зурах зэрэг олон олон асуудал зөрчил гарах 

магадлалтай.  Ихэнх багш ажилчид ер  нь  сургуулийн  урд  талын талбайд тавьдаг учраас  

хүүхдүүдэд зөрчил осол аваар тохиолдох юм. Сургуулийн урд машинаа тавьсанаар 

тодорхой хяналт байдаггүй учраас хүмүүс санаатай  ч санамсаргүй  зөрчил гарах аюултай. 

Багш ажилчид нэг машинд зарцуулахад цалингийнхаа 10% аас доошгүй хувийн зардал  

гардаг байна. Тэрнээс  болоод  өөртөө  зарцуулах  мөнгөө багасгадаг  явдал  зөндөө  гардаг 

юм. Одоо үед мөнгө ямар чухал байгаа билээ ганц машин зурагдахад маш их хэцүү   

машины толь үнэтэй. Машины бензин хүртэл хэцүүхэн шүү дээ. Өөр  бусад  сургуулиудыг  

харахад бол хяналтын камертай байдаг юм.     

Авто зогсоол гэж юу вэ? 

• Авто тээврийн хэрэгслийн зогсоол (цаашид авто зогсоол гэх) - зөвхөн авто 

тээврийн хэрэгсэл байрлуулах (зогсоолын) зориулалттай барилга, байгууламж 

(барилга, байгууламжийн хэсэг), түр буюу удаан хугацаагаар байрлуулах 

зориулалтын талбай 

• Газар дээрх битүү авто зогсоол - гадна хашлага бүтэц бүхий авто тээврийн 

хэрэгслийн зогсоол 



 

• Задгай авто зогсоол - гадна хашлага бүтэцгүй авто тээврийн хэрэгслийн зогсоол 

Задгай авто зогсоолд мөн харьцангуй урт хэмжээний хоёр талаасаа задгай 

байгууламж хамаарна. Тухайн талын хашлага бүтээцийн гадаргуугийн нийт 

талбайн 50 хувиас багагүйг нүх эзэлж байвал задгай авто зогсоолд хамааруулна.  

• Налуу пандус (рамп)-тай авто зогсоол – тойруугаар тогтмол өгсөх (буух) эсвэл, 

давхар хооронд холбох пандус буюу налуу замаар авто тээврийн хэрэгсэл түвшин 

хооронд шилжих боломж бүхий авто зогсоол. 

• Механикжсан авто зогсоол – жолоочийн оролцоогүйгээр зориулалтын 

механикжсан төхөөрөмжөөр авто тээврийн хэрэгслийг байрлуулах зогсоолд 

зөөвөрлөн байрлуулах боломжтой зогсоол. 

   

  Байгууллагын машиныг хараа хяналттай байршил нь зөв байх багтаамж сайн байх 

юм.  

ОРЧИН ҮЕИЙН АВТО МАШИНЫ ЗОГСООЛ 

  



СУДАЛГАА 

  Хүмүүс санаандгүй машиныг нь зурах, толь хагалах олон олон тохиолдол гарах 

магадлалтай байна. 60% доошгүй хувь нь машин барьдаг байна. Тэдний тал хувь нь   

сургуулийн авто зогсоолд тавьдаг байна. Сургуулийн авто зогсоолд өдөрт багш 

ажилчдын 5 машин тавихад 1 машин зөрчиж хохирдог байна. Сургуулийн урд машинаа  

тавьснаар хажуугаар өнгөрөн гарахдаа зурах толь хагалах, дугуй хагалах зэрэг олон  

явдал  гардаг  байна. Тэр  болгоноос болж  багш, ажилчид хохирч үлддэг.   

Бусад сургууль  

• Сургуулийн авто машины зогсоолд 30 минутаас илүү хугацаанд байрлах бол 

зөвшөөрлийн тэмдгийг сургуулийн дэлгүүрээс худалдаж авах шаардлагатай 

 

 

Авто машины гэмтэл 



 

 

  



 

  Сэрүүний улирал эхэлмэгц хулгайч нар “ажил”-даа идэвхийлэн ордог байна. Супер 

хүлгүүдийн эд анги бүр маш их мөнгөөр үнэлэгддэг. Хулгайчдын нүдэнд туссан үнэтэй 

машины дугуйнууд амар олдох хоол шиг харагддаг биз. Сүүлийн үед хайран сайхан 

машинуудыг дугуйнаас нь салгаад зогсохгүй эвдэж гэмтээн, хөсөр хаях тохиолдол 

цагдаагийн байгууллагад олноор бүртгэгдэх болжээ. 

Анхандаа хулгайчид тоосго, чулуу гэх мэт зүйл ивж орхиод, дугуйг нь хулгайлдаг 

байсан бол сүүлийн үед дөрвөн дугуйг нь тайлж, дээрээс нь гупер, хормой гээд авах юу л 

байна бүгдийг нь аваад явдаг болжээ. 

-Жолооч нарт анхааруулж хэлэх зүйл байна уу? 

-Иргэд, аж ахуй нэгжүүд гэр машин, ойр тойрныхоо гудамж талбайг камержуулах 

хэрэгтэй. Монгол улсын стандартад нийцсэн, тухайн камерын бичлэгийг буцааж сэргээх 

боломжтой, өөрөөсөө гэрэлтүүлэгтэй, бичлэг хийх чадвартай, манай эрс тэрс уур амьсгалд 

нийцсэн байвал зүгээр. Тухайлбал, УИД-ийн гадна болон дотно талыг камержуулснаар 

халаасны хулгайн гэмт хэрэг харьцангуй багассан. Ингэж камержуулснаар иргэн, аж 

ахуйн нэгж байгууллагууд эд хөрөнгөө хулгайч нарын гарт орохоос урьдчилан сэргийлж 

чадна. 

ХУД-ийн Цагдаагийн нэгдүгээр хэлтсийн албан хаагчид иргэдийн автомашины 

толь дээр дугаар тэмдэгжүүлэх ажил хийж эхэлсэн нь үр дүнгээ өгч байна. Иймд иргэд 

хулгайд алдагдах боломжтой автомашины эд анги дээрээ дугаараа тэмдэглэх ажилд 

идэвхтэй оролцохыг уриаллаа. 

ДҮГНЭЛТ 

  Барилгын политехник коллеж бол үүдэндээ хяналтын камертай мөртлөө   

сургуулийнхаа үүдэнд хаалганыхаа урд зогсоолтой байдаг. Тэр нь байршил буруу юм.   



Хэзээ нэгэн өдөр зөрчил гарах болзошгүй. Манай сургууль бол хяналтын камергүй, 

сургуулийн урд  талд  нь машинаа байршуулж тавьдаг явдал юм. Оюутны байрны ар талд   

хяналтын  камер байршуулах юм бол багш, ажилчид машинаа санаа зовох зүйлгүй тавина, 

сургуулийн урд ч машин багасах болно. 

Эх сурвалж:  

 "NEWS WEEK" сонин  

          Niigem.mn 

          GoGo News 

          google.mn 
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“УХААЛАГ УТАСНЫ ЗОХИСГҮЙ ХЭРЭГЛЭЭГ БАГАСГАХ БОЛОМЖ” 

ИЛТГЭГЧ: ХД- 2А АНГИЙН СУРАГЧ Л.ӨЛЗИЙЖАРГАЛ,  Н.ХОСБАЯР 

УДИРДСАН БАГШ:БАЙГАЛИЙН УХААНЫ МЭРГЭЖЛИЙН БАГШ: Б.НЯМСҮРЭН 

Хураангуй: 

Гар утас хүн төрөлхтөний салшгүй хэрэглээ болоод удаж байна. Утасгүйгээр ажил 

албыг бүтээх тийм ч амаргүй болсон цаг. Тиймдээ ч бүх насны хүмүүс гар утас худалдан 

авдаг. Гэвч ухаалаг утас нь хараа муутгаж, тархины хорт хавдар үүсгэж, биднийг  

чимээгүй хөнөөж байдаг. Монголчуудын хамгийн их хэрэглэдэг GSM сүлжээтэй утаснууд 

хүний биед хортой болох нь тогтоогдсон. Иймд ухаалаг утас, чихэвчний зохисгүй 

хэрэглээг багасгах нь  зайлшгүй тулгамдаж байгаа асуудал болоод байна.  

Зорилго: 

Суралцагчдын  сурлага, хүмүүжил, төлөвшил, эрүүл мэндэд сөргөөр нөлөөлж буй 

гар утасны зохисгүй хэрэглээг багасгах, хичээлийн идэвх оролцоог сайжруулах  

Зорилт:  

• Хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн суралцагчдын ухаалаг утасны хэрэглээний 

судалгаа 

•  Ухаалаг утасны аппликейшн ашиглахгүйгээр бие даан хичээлээ хийх боломж 

• Хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн сурагчдаас авсан чихэвчний хэрэглээний 

судалгаа  

• “Ухаалаг утасыг зохистой  хэрэглэе” сарын аяныг ангийн  ажлын төлөвлөгөөнд 

оруулж хэрэгжүүлэх, хичээлд оролцох идэвхийг сайжруулах 

Үндэслэл: 

Гар утас нь хүний чухал хэрэглээ боловч түүний хор уршиг нь хэмжээгүй их. Бага 

насны болон өсвөр насны хүүхдүүдийн хувьд анхаарал төвлөрлийг муутгаж бүтээлч 

сэтгэлгээг хөгжихөд сөргөөр нөлөөлдөг. БСШУЯ-ны сайдын тушаал хүртэл гарсан.  

Манай сургуулийн суралцагчид хичээлийн цагаар байнга утсаар оролдож, чихэвч сонсож 

байгаа нь тулгамдсан асуудал болоод байна. 



 

 

 

 

 

 



ОНОЛЫН ХЭСЭГ 

Гар утасны үүсэл хөгжил 

Анх 1843 онд Америкийн химич Фарадей гэдэг хүн гаргасан гэдэг юм. Үүнээс 20 

гаруй жилийн дараа 1865 онд Вержини мужийн шүдний эмч Лүүмис гэгч элдэвт дуртай 

нэгэн эр өөрийн зохион бүтээсэн аппаратаараа 30 км зайтай байсан гэр лүүгээ морздон 

холбоо  барьж: 

Одоо очлоо хэмээн эхнэртэй мэдэгдэж хөршүүдээ алмайруулж байсныг анхны гар 

утасны хэрэглэгч гэж нэрлэж болох юм. Үүнээс зуун жилийн дараа буюу 1973 онд орчин 

үеийн богино долгион холбооны анхдагч "Моторолла" компанийг үндэслэгчийн нэг 

Хоопер гэгч инженер гар утсыг зохион бүтээснээ Нью-Иорк хотоос дэлхийн нийтэд анх 

удаа зарлав. Дөрөвхөн жилийн дараагаас гар утас нийтийн худалдаанд гарч, анхны 

хэрэглэгчээр Чикаго хотын 2000 иргэн бүртгэгджээ. Дараа нь Америк тивээс хүрээгээ 

тэлж арлын Японд 1979 оноос энэхүү гайхалтай технологи нэвтэрснээр гар утасны сүлжээ 

дэлхийн даяар асар хурдан тархаж эхэлсэн байна. Ингэж 25 жилийн өмнөөс жилд гурван 

сая долларын ашиг олж байсан гар утасны компаниуд өнөөдөр 30 тэрбум хол давсан 

ашигтайгаар ажиллаж, өдөр бүр хэрэглэгчдийнх нь тоо сая саяар өссөөр гараг ертөнц 

маань утасгүй холбооны сүлжээгээр улам бүр торлогдож байна. 

  Гар  утасны тухай баримтууд: 

• 1957 он. Зөвлөлтийн эрдэмтэн Л.Куприянович утасгүй телефон бүтээх төслөө 

танилцууллаа. Анхны загвар нь 3 кг жинтэй байж. 1958 онд жинг нь багасгаж 

хагас кг болгожээ. Харин 1961 онд эрдэмтэд алганд багтах хэмжээний ердөө 70 

грамм жинтэй утсыг сэтгүүлчдэд танилцуулсан. 

• 1973 он. Motorola DynaTAC утсаар анхны яриа болжээ. Анхны Motorola-г 

бүтээгч Мартин Купер өөрийн өрсөлдөгч AT&T компанийн Джоэлю Энгелю рүү 

утастсан гэдэг. Моторолла нь АНУ-д үүрэн телефоны шинэ эрин үеийг нээсэн. 

• 1984 он. Анхны “Nokia” гарлаа. Mobira Talkman утас 4.7 кг жинтэй байлаа. 

Зургаан жилийн дараа энэ утас Орост нэвтэрлээ. Ийнхүү үүрэн телефоны зах 

зээлд Nokia-гийн эрин үе эхлэх нь тэр.  

• 1996 он. Дэлхийн анхны коммуникатор Nokia 9000 гарч ирлээ. Том дэлгэцтэй, 

хөдөлгөөнт антеннтай QWERTY гарсан.  

• 2000 он. Анхны Sharp РСМ-1. Японд үүрэн телефоны эрэлт хэрэгцээний тэсрэлт 

болов. Тэгэхэд гар утасны орчин цагийн технологийн бараг 80 хувь нь бэлэн 

болчихсон байлаа. Японы үйлдвэрлэгчид дэлхийн зах зээл дээр том өрсөлдөгч 

болж гарч ирлээ. 



Ухаалаг утас ба чихэвчний хор нөлөө: 

  ДЭМБ-ын хийсэн судалгаагаар дэлхий дээр амьдарч буй 12-35 насны 1.1 тэрбум 

хүнд сонсголгүй болох аюул нүүрлээд байгаа аж. Түүнчлэн зарим нэг судалгаагаар 

сүүлийн арван жилийн хугацаанд залуу үеийнхний сонсгол муудах явдал ихэссэн гэж 

дүгнэлт гарсан байна. Үүний үндсэн шалтгаан нь авсаархан хөгжим тоглуулагч, ухаалаг 

утас юм. Жишээ нь 1994 онд Америкийн өсвөр насныхны 3,5 хувь нь сонсголгүй болсон 

гэх судалгаа гарч байсан бол энэ тоо 2006 он гэхэд 5 хувь хүртэл өсчээ. Тиймээс ДЭМБ 

энэ явдалтай тэмцэхийн тулд өдөрт нэг цагаас илүүгээр чихэвчээр дуу сонсохгүй байх, 

дууных нь төвшнийг 60 хувиас хэтрүүлэхгүй байснаар сонсголгүй болохоос сэргийлж 

чадна гэсэн байна. 

Үндсэндээ сонсголгүй болох аюул хоёр шалтгаантай. Та өдөрт хэр удаан 

хугацаагаар чихэвчээр дуу сонсож байна, эсвэл хэр чанга сонсож байна гэдгээс 

шалтгаалдаг. Энгийн харилцан яриа дунджаар 60 децибел байдаг бөгөөд сонсголд 

нөлөөлөхгүй. Харин асаалттай байгаа бульдозерийн хөдөлгүүрийн чимээ 85 децибел 

байдаг бөгөөд найман цагийн хугацаанд таны сонсголд нөлөөлж чадна. 

Тэгвэл аянга цахих, вувузела бүрээ ойролцоогоор 120 децибел чимээ гаргадаг аж. 

Ийм өндөр децибел чимээг есөн секунд сонсоход л сонсголд нөлөөлөх бөгөөд бүрэн 

сонсголгүй болох аюулд ч хүргэж болно. Бид өөрсдөө үүнээс сэргийлж чадна. Гэхдээ нэг 

зүйлийг хэлэхэд та ямар чихэвч хэрэглэж байгаа вэ гэдэг бас чухал. Учир нь Өмнөд 

Иллинойсын Их Сургуулийн профессор Кетлин Кемпбеллийн хэлснээр том хэмжээтэй, 

дуу чимээ тусгаарладаг чихэвчний үзүүлэх нөлөө бага байдаг гэжээ. 

  Мэдээж хэрэг хүн гадна чимээ сонсогдохгүй бол чихэвчнийхээ дууг тэгтэл нь 

чангалахгүй. Харин гадна чимээг дарахын тулд дууг нь чангалдаг. Тиймээс чимээ 

тусгаарлаж чаддаггүй, чанар муутай чихэвчнээс болоод хүмүүс дууг нь хэт чангалдаг 

бөгөөд чихэвчний дууг тултал нь чангалаад дөрвөн минут сонсоход л сонсголд гажиг 

үүсдэг аж. Гэвч залуу үеийнхэн тэр бүр энэ нөлөөг анзаарахгүй өнгөрөх төдийгүй, 

анзаарсан ч ирээдүйд сонсголд муу үр дагавартай гэдгийг мэддэггүй. Тэгэхээр сонсож 

байгаа дууны төрөл жанр биш харин хэр чанга, хэр удаан хугацаагаар сонсож байна вэ, 

гэдэг л том асуудал юм. 
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СУДАЛГААНЫ ҮНДСЭН ХЭСЭГ 

Хүн өдөрт дунджаар 110 удаа утсаа “цоожилж”, ямар ч хэрэгцээгүй хэрнээ нээж 

үздэг. Судалгаа авсан сурагчдын дийлэнх нь буюу 50% нь ямарч хэрэгцээгүй хэрнээ утсаа 

оролддог. Энэ нь сурагчдын анхаарлыг хичээлээс  өөр зүйлрүү татаж байдаг. Ухаалаг утас, 

чихэвчний эерэг, сөрөг нөлөөллийн талаарх судалгааг хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн 

суралцагчдаас авсан. 

 

График-1 

График 1-ээс харахад  53% нь утсыг ямар ч хэрэгцээ шаардлагагүй оролдсоор 

байдаг нь суралцагчдын сурах арга барилд сөргөөр нөлөөлж байна. Мөн ухаалаг утас 

ашиглах нь хүний эрүүл мэндэд их хортой ба тархины хавдар, нүдний хараа, ой тогтоолт 

муутгаж “Номофобиа”  буюу гар утаснаасаа салахаас айх айдастай болгодог.  

• Ургийн хөгжилд муугаар нөлөөлдөг  

• Нойр хулжаадаг 

• Эмэгтэйчүүдийн өвчлөлийг үүсгэдэг  

• Эсийн өсөлтийг удаашруулдаг 

• Тархинд  муугаар нөлөөлдөг 

• Үргүйдэлд  хүргэдэг гэх мэт 

 

17%

30%
53%

Өдөрт хэдэн цаг гар утсаа үр дүнгүй хэрэглэдэг вэ? 

Утсаар ярих мессиж бичих үедээ 1-2цаг 2 дээш цаг



 

График-2 

График 2-оос харахад ухаалаг утас нь хүний эрүүл мэндэд хор хөнөөлтэй гэдгийг 

судалгаа авсан суралцагчдын ихэнх нь буюу 63% нь мэдэхгүй байна. Ухаалаг утасны өөр 

нэг зүй бус хэрэглээ нь чихэвч сонсох явдал юм. 

Хүн өдөрт чихэвчийг хамгийн ихдээ 60 минут л сонсох хэрэгтэй. Сайхан юм 

болгон золиос шаарддаг гэдгийг бид мартаж болохгүй. Залуу хүмүүсийн сонсгол муудах 

нь ихэвчлэн чихний дотор талд байрлах өчүүхэн жижиг мэдрэлийн эсүүд хэт чанга дуу 

чимээнээс болж гэмтсэнээс үүдэлтэй байдаг. Төрөлхийн сонсголын бэрхшээлээс ялгаатай 

нь ийм шалтгаанаар нэгэнт сонсголгүй болсон бол буцаж сэргэх боломжгүй. 

Энэ талаар хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн суралцагчдаас дараах судалааг авсан. 

 

 

 

График-3 

График 3-аас харахад суралцагчид чихэвчийг өдөрт зохих хэмжээнээс нь хэтрүүлэн 

хэрэглэдэг нь харагдаж байна. Энэ нь бас эрүүл мэнд сурлага хүмүүжилд сөргөөр 

27%

10%63%

Хэвлэлийн  дизайнч  2а ангийн суралцагчдаас авсан   

ухаалаг утас ашигласнаар эрүүл мэндэд сөргөөр 

нөлөөлдөг үү?

Тийм Үгүй Мэдэхгүй

70%

30%

1-ээс дээш 1-ээс доош

Хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн суралцагчдаас авсан  өдөрт 

хэдэн цаг чихэвч сонсдог вэ?   
 



нөлөөлдгийг эрдэмтэд судалсан байдаг. Суралцагчдын хичээлийн идэвх, бие даан 

суралцах, сэтгэх  чадвар  муудаж байгаа нь утасны аппликейшин ашигладагтай холбоотой.  

Гар утасны аппликейшины хэрэглээний тухай хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн 

суралцагчдаас дараах судалгаа авлаа. 

 

 

График-4 

График4-өөс харахад 60% нь өөрийгөө дайчлан хичээлээ хийх бус  ухаалаг утасны 

аппликейшин ашигладаг нь харагдаж байна. Энэ нь сурлагын чанарт маш муугаар нөлөөлж 

байна. Мөн ном унших, хичээл хийхээс холдуулж чанаргүй мэргэжилтнүүд бэлтгэгдэж байна. 

Хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн суралцагчдаас дээрх судалгаануудыг авч дүгнэхэд өдрийн 

ихэнх цагаа гар утсаараа оролдож, чихэвч зүүдэг болох нь харагдаж байна. Энэ нь эрүүл 

мэндэд, сурлага, хүмүүжилд сөргөөр нөлөөлдөг.  

Судалгааны дүгнэлт 

Хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн суралцагчдаас дээрх судалгаануудыг авч дүгнэхэд 

өдрийн ихэнх цагаа гар утсаараа оролдож, чихэвч зүүдэг болох нь харагдаж байна. Энэ нь 

эрүүл мэндэд, сурлага, хүмүүжилд сөргөөр нөлөөлдөг нь харагдаж байна. 

Ухаалаг утас, чихэвчний зохисгүй хэрэглээг багасгах боломж:  

• Гар утсыг нэн яаралтай тохиолдолд л ашиглах, жирэмсэн болон 16 хүртэлх 

насныханд хэрэглэхгүй байх шаардлагатай 

• Шаардлагагүй тохиолдолд гар утас хэрэглэхээс зайлсхийх, үр ашиггүй дэмий яриа 

өрнүүлэхээр шийдсэн бол суурин утас ашиглах. Хоёр минутаас дээш хугацаагаар 

гар утсаар ярихад л хүний тархины үйл ажиллагаа тодорхой хэмжээгээр 

өөрчлөгддөг учир аль болох товчхон ярьж бай. 

60%

7%

33%

Хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн суралцагчдаас 

авсан хичээл хийхдээ ухаалаг утасны 

аппликейшин ашигладаг эсэх судалгаа

Тийм Үгүй Хааяа



• Сүлжээ муу газар ярих гэж оролдоод хэрэггүй. Учир нь, энэ үед гар утас илүү 

радиац ялгаруулдаг. 

• Утас сонгохдоо “SAR” буюу долгион дамжуулах давтамж багатайг нь сонго 

• Чихэвч хэрэглэн ярих (учир нь чихэвч утаснаас гарах цацрагийн хэмжээг 

багасгадаг)  

• 60/60 дүрмийг баримтлах чихэвчний хөгжмийг хамгийн чангадаа  дууны түвшнийг 

чангарлын талаас ихгүй хувиар буюу 60 хувиас хэтрүүлэхгүй, өдөрт 60 минут л 

сонсох хэрэгтэй. ДЭМБ-ын судалгаанаас үзэхэд, таны хөгжим 15 дээд түвшинд 

байхад 8 болгоно гэсэн үг 

Хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн суралцагчдын ухаалаг утас, чихэвчний зохисгүй 

хэрэглээг багасгахын тулд “Ухаалаг утсыг зохистой хэрэглэе” аяны үйл ажиллагааг 

ангийн  ажлын төлөвлөгөөнд оруулж 2016 оны 03 сарын 06-наас хэрэгжиж байна.   

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Энэ сарын аяныг явуулснаар хэвлэлийн дизайнч 2а ангийн суралцагчдын 

хичээлийн идэвх оролцоо сайжирч, хичээлийн цаг дээр утсаа оролдох нь багасаж байна. 

ДҮГНЭЛТ 

Суралцагчид олон цагаар утсаа ямар ч зорилгогүй оролдож, чихэвч зүүж аппликейшин 

ашигласнаар: 

• Эрүүл мэндэд нь сөргөөр нөлөөлж  

• Хичээлд оролцох идэвх суларч  

• Багш суралцагчдын харилцаанд сөргөөр нөлөөлж  

• Бие даан суралцах чадваргүй болж байна. 

Ном зүй:  

www.assa.mn 

www.gogo.mn 

www.itpd.mn 
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“ЗӨВ СОНГОЛТ НАСАН ТУРШИЙН БАТАЛГАА” 

ИЛТГЭГЧ: ГАГНУУРЧИН-2В АНГИЙН СУРАЛЦАГЧ Э.УУЖИМСЭТГЭЛТ 

УДИРДАГЧ: НУМБ-ИЙН БАГШ Б.БАТ-ОРГИЛ 

 

ОРШИЛ 

Бидний амьдрал дахь маш олон сонголтууд дундаас хамгийн чухал сонголтуудын 

нэг нь мэргэжил юм. Мэргэжил бүхэн сайхан хэдий ч эзэмшсэн мэргэжилдээ эзэн нь байна 

гэдэг нь бүр сайхан сэтгэл ханамж, өндөр хариуцлага юм. Ажил мэргэжил нь хүний 

амьдралын салшгүй нэг хэсэг бөгөөд хэрэгцээгээ хангах орлогын эх үүсвэрийг 

бүрдүүлэгч, хийх, бүтээх, хүслийг бадраасан урам зоригийн түлш, суурь эхлэл юм. Хүн 

мэргэжлээ зөв олж, чадварлаг эзэмшсэнээр хувь хүнийхээ хувьд, цаашлаад байгууллага, 

улс орныхоо хөгжил дэвшлийг ч дээшлүүлэх боломжтой 

ҮНДСЭН ХЭСЭГ 

Мэргэжил гэдэг бол тодорхой ажил эрхлэхэд шаардагдах мэдлэг чадвар дадлын 

цогц юм. Аливаа улс орны хөгжлийг боловсролоор нь дүгнэдэг. Мэргэжил нь: Би гэх хувь 

хүний хөгжил ирээдүйн зорилго бус бид гэх Монгол Улсын ирээдүйн хөгжлийн чухал 

хэсэг билээ. Ийм учраас Монголын ирээдүй болсон оюутан залуучууд та бүхнийгээ 

мэргэжлээ зөв сонгоосой гэсэн үүднээс энэ талаар судлахаар шийдсэн. 

ХАМРАХ ХҮРЭЭ 

МСҮТ, ЕБС   

ЗОРИЛГО 

Мэргэжлээ зөв сонгох, шийдэх 

ЗОРИЛТ 

Мэргэжил сонголт, арга зам, түүний үнэ цэнэ, сурагчдын сэтгэл зүйн хамаарлыг 

тодорхойлох 

ОНОЛЫН ХЭСЭГ 

Мэргэжил нь биднийг нийгэмд өөрсдийн гэсэн байр суурьтай сэтгэл хангалуун 

амьдрахад нөлөөлөх чухал сонголт юм. Тийм ч учраас бид энэ сургуульд мэргэжлээрээ 

сонгон суралцаж байна. 

Яагаад мэргэжил сонгох шаардлагатай вэ? 

Би өнөөдөр мэргэжил сонгохгүй байж болно. Өдөржингөө кино үзэх, fbорох, 

найзуудтайгаа цагийг хөгжилтэй өнгөрүүлэх гээд өөрийн дураараа том толгойлоод авлаа 

гээд бодьё гэвч 1 зүйлийг сайн бодох хэрэгтэй БИД ҮРГЭЛЖ ХҮҮХДЭЭРЭЙ БАЙХГҮЙ 



гэдгийг. Хэзээ нэгэн өдөр том болж эцэг эхийн халамж хяналтаас гарах л байх. Тэр үед 

амьдрахын эрхээр ажилд орох гэтэл ажилд авахгүй “яахын мэргэжилгүй, төлөвшилгүй 

хүнийг хэн ажилд авах вэ? Харин бид ирээдүйгээ ийм байлгахгүйн тулд мэргэжил 

сонголтоо зөв сонгох хэрэгтэй. Учир нь бодлогогүй өнгөрүүлсэн цаг бүхэн үнэ цэнэтэй 

билээ. 

Бид энэ сургуульд суралцах 2.5 жилээ хий дэмий өнгөрөөлгүй тухайн суралцаж буй 

мэргэжлээ чадварлаг эзэмшиж байж ирээдүйдээ сайхан амьдарна гэдгийг нухацтай 

бодсоны үр дүнд та бүхнийг энэхүү сургуульд суралцаж байгаа гэдэгт итгэж байна. 

Мэргэжил нь бидний амьдрах арга. Харин түүнийг эзэмшихэд хүсэл сонирхол, суурь 

мэдлэг, дадлага туршлага хэрэгтэй 

 Тэгвэл би танаас асууя? 

-Та ямар мэргэжилтэй болохыг хүсдэг вэ? 

-Одоо ямар мэргэжлээр сурж байгаа вэ? 

-Баярлаа..........................2 жилийн өмнө хүмүүс надаас ингэж асуухад хариуд нь: 

Би зураач юмуу хувцасны дизайнер болно гэж хариулдаг байсан бол одоо би 

ГАГНУУРЫН мэргэжлээр суралцаж байгаа бөгөөд цаашдаа энэ мэргэжлээрээ чадварлаг 

мэргэшсэн шилдэг гагнуурчин болно гэж хариулахад хүмүүс яагаад заавал гагнуур гэж 

өөр гоё мэргэжил зөндөө байгаа шүү дээ гэж хэлдэг. Гэвч нэг ийм сайхан үг байдаг даа 

“Ажил хүнийг голдог болохоос хүн Ажлыг голдоггүй юм” Миний аав хэлэхдээ чи зурдаг 

байлаа гээд зураач болчихгүй, оёж чаддаг байлаа гээд оёдолчин болно гэсэн үг биш харин 

өөрийн чадвараа мэргэжилдээ холбож ашигла. Урьд нь чи даавуу эсгэж оёдог байсан бол 

одоо харин төмөр зүсэж төмөр оёж сур гэж хэлээд энэ сургуульд намайг анх оруулсан 

үүнд нь маш их талархаж байдаг. Харин та бүхнийг мэргэжил сонголтоо сайтар тунгаан 

бодсоны үр дүнд дараа нь харамсахааргүй шийдвэр гаргаасай гэж хүсэж байна.  

МЭРГЭЖИЛ СОНГОЛТОНД ЯМАР ХҮЧИН ЗҮЙЛС НӨЛӨӨЛДӨГ ВЭ? 

1. Моодонд орсон мэргэжил-мэргэжлээ эрэлт хэрэгцээтэй гэдэг утгаар нь мэргэжлээ 

сонгох шалтгаан болсон 

2. Өндөр цалинтай цэвэрхэн ажил 

3. Гэр бүл найз нөхдийн нөлөө-эцэг эхийн зөвлөмж найзуудаа даган дуурайх 

4. Дуртай хичээл-жнь: би зургийн хичээлд дуртай учраас зураач болно гэж бодсонтой 

адил 

5. Авьяас чадвар сонирхол-авьяас чадвараа мэргэжил гэж андуурах 

6. Хүссэн сургуулийн төлбөр 

7. Эргэлзээ гэх мэтчилэн байдаг 

Эдгээрээс хамгийн их нөлөөлдөг хүчин зүйл нь: гэр бүл эцэг эхийн зөвлөгөө 



СОНГОСОН МЭРГЭЖЛЭЭ СУДЛАХ 

• ӨӨРТ ҮНЭХЭЭР ТААЛАГДАЖ БАЙНА УУ? 

• БАЙНГА ХИЙВЭЛ УЙЛАХ БОЛОВ УУ? 

• ТУХАЙН МЭРГЭЖИЛТЭЙ ХОЛБООТОЙ ЯМАР АЖИЛ ЭРХЭЛЖ БОЛОХ ВЭ? 

• ЦАЛИНГИЙН ХЭМЖЭЭ-гээд эдгээрийг сайн бодох хэрэтэй 

• Мөн тухайн мэргэжлээр удаан ажилласан хүнээс зөвлөгөө авах хэрэгтэй  

МЭРГЭЖЛЭЭ БУРУУ СОНГОВОЛ ЯАХ ВЭ? 

Үнэтэй хэдэн жилийг дэмий л үрнэ гэсэн үг, мөнгөө үр ашиггүй үрнэ мөн бидний 

сургалтын төлбөр унаа хоол эцэг эхийнхээ хөлсөө дуслуулан олсон цалинг нь ёстой 

гарынхаа салаагаар урсгаад ч зогсохгүй тэр их итгэл найдварыг нь алдлаа л гэсэн үг 

үнэхээр аймшигтай. Сонголтоо буруу хийснээс болж ёстой дургүйд хүчгүй гэдэг шиг юу 

сурж чадалгүйгээр сургуулиа арай гэж төгсөнө эсвэл дундаас нь хаядаг. Ийм байдал нь 

эцэст нь өөртөө итгэлгүй болж сэтгэлээр унахад хүргэж үүнээсээ ичсэнээсээ болоод гэр 

бүл, найз нөхөд нийгмээс өөрийгөө тусгаарлах ганцаардмал байдал руу ороход хүргэдэг. 

ХАРИН МЭРГЭЖЛЭЭ ЗӨВ СОНГОВОЛ ЯАХ ВЭ? 

Уйтгартай хар бараан байдал маань ёстой орвонгоороо эргэх байх. Ямарваа нэгэн 

саад бэрхшээлийг зовлон гэж үзэлгүй харин ч өөрийгөө улам хөгжүүлэх илүү ихийг сурч 

шинийг санаачлах боломж гэж харах болно. Мөн өөртөө итгэлтэй аз жаргалтай 

хариуцлагатай нэгэн болж улам илүү шинийг санаачлагч болж чадах билээ. Учир нь 

хөдөлмөр тэмцэл дор залуу хүн хөгждөг. 

ХӨДӨЛМӨРИЙН ЗАХ ЗЭЭЛИЙГ СУДЛАХ 

Аливаа мэргэжлийг зах зээлд хэр эрэлт хэрэгцээтэй вэ гэдгийг алсын хараатай 

судалснаар ирээдүйд бусдад хөдөлмөрөө хэрхэн үнэлэгдэх бол ажилд хэр амархан орж 

чадах бол гэдэгтэй шууд хамаарна.  

ТА МЭРГЭЖИЛЭЭ СОНГОСНООР САЙХАН АМЬДРАНА ГЭЖ БОДОЖ БАЙНА УУ? 

Мэдээж үгүй юм та амжилтанд хүрсэн хүмүүсийн тухай уншсан бол тэдгээр 

хүмүүс өөрийгөө хурцлах урмын үгтэй, өөдрөг сэтгэлтэй, бэрхшээлийг давах тэнхээтэй 

байсан учраас өнөөдрийн амжилтанд хүрсэн. 

Амжилтанд хүрэх арга: 

• Зорилгоо тодорхойлсон 

• Зорилгоо ойлгосон  

• Зорилгынхоо төлөө бүх сэтгэлээ зориулдаг 

• Хүсэл эрмэлзэлтэй 



• Тууштай тэвчээртэй байдал юм. 

  Тэгвэл та өөрийн сонгосон мэргэжлээ чадварлаг эзэмшин мэргэжлээрээ ажиллаж 

сайхан амьдарья гэвэл: Энэ сургуульд яах гэж юуны төлөө орж ирсэн, зорилгоо ойлгон 

зорилгодоо хүрэхүйн тулд залхуурал, нойр, цаг ашиглалтаа ухаалгаар зохицуулж сурах 

хэрэгтэй  

ЖИШЭЭ: Нэг залуу маш чухал зохиол бичих гэтэл түүнд цаас байсан ч бичих үзэг 

байсангүй. Ашгүй ойрхон дэлгүүр байв. Гэтэл тэр хүн дэлгүүрт үзэг авах гэж ороод 

худалдагчид зүгээр л мөнгөө өгчихөөд үзгээ авалгүй гараад явчихсан... үнэхээр инээдтэй. 

Та энэ хүний оронд байсан бол бас тэгэх байсан уу? Таны хувьд мэдээж үгүй байх... 

Тэгвэл энэ ямар хүн бэ? таны бодлоор: Магадгүй мартамхай байж болох эсвэл муухайгаар 

түүнийг тэнэг гэж бодох ч, гэвч ийм хүмүүс бидний эргэн тойронд маш олноороо байдаг 

одоо ч магадгүй энэ танхимд сууж байж болох юм. Та гайхаж байна уу? Яагаад гэж? 

ТАЙЛБАРЛЬЯ:  

Тэр залуу бол: БИД ӨӨРСДӨӨ 

Түүний бичиж буй зохиол: БИДНИЙ АМЬДРАЛ 

Цаас бол: БОЛОМЖ 

Дэлгүүр: СУРГУУЛЬ 

Худалдагч: БАГШ 

Үзэг бол: МЭРГЭЖИЛ  

Мөнгө: СУРГАЛТЫН ТӨЛБӨР 

Залуугийн оронд өөрсдийгөө орлуулаад нэг үзээрэй 

Үлгэр бүхэн сайхан төгсдөггүй, үлгэр сайхан муухай төгсөхийг зохиолч 

шийддэгтэй адил өөрсдийн амьралыг сайхан байлгах эсэхээ та шийдэх учир мэргэжил 

сонголтоо сайтар бодож, эргэцүүлж, тухайн мэргэжлээр ажиллаж байгаа хүмүүсээс 

зөвлөгөө авсны дараа сонголтоо хийгээрэй. Харин аль хэдийн сонгочихсон бол чадна 

гэдэгтээ зоригтой байж битгий бууж өгөөрэй гэж хэлмээр байна та бүхэнд баярлалаа. 

СУДАЛГААНЫ АРГА ЗҮЙ 

Асуулга, ярилцлага, индукц ба дитукци, ажиглалт 

СУДАЛГАА: 

Судалгаа: (санал асуулга)  

Таны сурацдаг сургуулийн нэр: ................  

          хүйс: ........................................................нас:........................................................ 

1. Мэргэжил гэдэг нь..........................................................хэлнэ. 

А. Өөрийн авьяас сонирхолын дагуу сурч илүү сайн эзэмших 



Б. Насан туршийн сонголт амьдрах арга 

В. Мэдэхгүй 

Г. Бусад..................................................................................................................  

2. Мэргэжлээ хэрхэн сонгох вэ? 

А. Өөрийн сонирхолын дагуу 

Б. Эцэг эх бусдын тусламжтай 

В. Эрэлт хэрэгцээтэй бол хамаагүй 

Г. Бусад.................................................................................................................. 

3. Мэргэжил сонгоход бэлэн үү? 

1. А. Тийм              Б.   Үгүй             В. Мэдэхгүй  

 

4. Мэргэжлээ сонгосон бол ямар мэргэжил сонгосон бэ? 

 

ХУД-ийн ЕБС-ийн 41-р бүрэн дунд сургуулийн 11г болон 12а ангиудаас авсан 46 хүүхдийн 

судалгааг үзвэл: 

Нийт хүүхдийн 54% эмэгтэй буюу 26 хүүхэд,  46% эрэгтэй буюу 20 хүүхдүүдээс авлаа. 

Нийт хүүхдүүдийн нас 16-19 -ийн хооронд байлаа. 

1-р асуултын хувьд:  судалгаанаас харахад 

1. Мэргэжил гэдэг нь..........................................................хэлнэ. 

А. Өөрийн авьяас сонирхолын дагуу сурч илүү сайн 

эзэмших 

52% 

Б. Насан туршийн сонголт амьдрах арга 45% 

В. Мэдэхгүй 0% 

Г. Бусад 3% 

 

2-р асуултын хувьд: 

2. Мэргэжлээ хэрхэн сонгох вэ?  

А. Өөрийн сонирхолын дагуу 48% 

Б. Эцэг эх бусдын тусламжтай 40% 

В. Эрэлт хэрэгцээтэй бол хамаагүй 5% 

Г. Бусад 7% 

 

3-р асуултын хувьд: 

3. Мэргэжил сонгоход бэлэн үү? 

А. Тийм  70% 

Б. Үгүй  0% 

В. Мэдэхгүй  30% 

 

4-р асуултын хувьд: 

Мэргэжлээ сонгосон хүүхдүүдийн бараг л 100% нь дээд мэргэжлийг сонгосон бөгөөд дурьдвал: 

o Эдийн засагч 

o Багш 

o Инженер 



o Сэтгүүлч  

o Нягтлан 

o Урлаг   

o Эмч гэх мэтчилэн сонгосон байна 

Харин Монголын мянганы сорилтийн сангаас МСҮД-ийн оюутнуудын дунд явуулсан 

судалгаанаас үзвэл: 

Мэргэжлээ хэрхэн сонгосон бэ? 

Эцэг эхийн зөвлөгөө 51% 

Өөрийн хүсэлтээр 45% 

Сургалтын төлбөр шалгалтын оноо 4% 

 

ДҮГНЭЛТ 

Хүүхдүүд ирээдүйн мэргэжил сонголтыг хийхдээ өөрийн хүсэл сонирхолоос 

илүүтээгээр эцэг эхийн оролцоотойгоор шийдвэр гаргах мөн мэргэжлийн гадаад үзэмжинд 

анхаарч сонгох нь ажиглагдаж байна. Иймд ЕБС-ийн 9-12 дугаар ангуудад мэргэжил гэж 

яг юу вэ хэрхэн сонгох хэрэгтэй вэ? Түүний үнэ цэнэ мэргэжлийн чиг баримжаа олгоход 

чиглэсэн сургалт туршилт зөвлөгөөнүүдийг нэн тэргүүнд явуулах шаардлагатай гэж 

бодож байна 

Олонхын дунд мэргэжил гэдгийг: их дээд сургуульд суралцсанаар л эзэмших юм 

шиг ойлголттой байдаг гэвч МСҮТ, коллеж-д суралцсанаар мэргэжил эзэмших 

боломжтой. Харин МСҮТ, коллеж гэхээр сургалтын чанар, сонирхох сонирхолын хувьд 

муу, төгсөөд ажил олдохгүй, хүүхдийн төлөвшил муугаар нөлөөлөх зэрэг буруу 

ойлголттой хүмүүс бас байх. Энэ нь МСҮТ-ийн мэдлэг чадварыг мэдэхгүй байгаатай 

холбоотой. Гэвч бодит байдал дээр манай улсад 90 гаруй их дээд сургуулийг жилдээ 30 

гаруй мянган оюутан суралцан төгссөний гуравны нэг буюу 36% нь 4-6 жил сурч 

эзэмшсэн мэргэжлээрээ ажилладаг бол МСҮТ-ийг жилдээ 40 орчим мянган оюутан 

суралцаж төгсдөг ч тэдний 80% нь мэргэжлээрээ ажиллаж 20% нь цааш дэвшин 

суралцдаг. Энэ бол Монголын Оюутны Холбоо /МОХ/-оос гаргасан судалгаа юм.  

ӨНӨӨДӨР СУРЬЯ, МЭДЬЕ Л ГЭВЭЛ ХААНА Ч ЯМАР СУРГУУЛЬД 

СУРАЛЦСАН ХУВЬ ХҮН ТАНААС ШАЛТГААЛАХ БИЛЭЭ.   

НОМ ЗҮЙ: 

1. МСПК  Миний сонгох мэргэжил- Миний ирээдүй 2014 

2. МСПК Сурагчдын илтгэлийн эмхэтгэл 2014 

3. МСПК Сурагчдын илтгэлийн эмхэтгэл 2016 

4. МСПК Эрдэм шинжилгээний бичиг 

5. www.google.mn 



“КОЛЛЕЖИЙН ОЮУТНУУД БИЕ ДААН СУРАЛЦАЖ, ӨӨРИЙГӨӨ 

ХӨГЖҮҮЛЭХ АРГА ЗАМЫГ ЭРЭЛХИЙЛЭХ НЬ” 

ИЛТГЭГЧ: ДХ-2А АНГИЙН СУРАЛЦАГЧ, ШИЛДЭГ ИЛТГЭГЧ Д.МӨНГӨНТУЯА   

УДИРДАГЧ: НУБ-ИЙН БАГШ Ш.ОЮУНЧИМЭГ 

 

Сэдэв сонгосон үндэслэл 

Бие даан  хөгжих нь хүний зайлшгүй бөгөөд чухал чадварын нэг мөн. Бие даан 

хөгжих хэмээх ойлголт нь өөрт хэрэгтэй мэдлэг, ур чадварыг олж аван өөрийгөө 

хөгжүүлэх үйл явцыг хэлнэ. Өсвөр үеийнхэн тэр дундаа коллежийн оюутнуудын хувьд 

сурч боловсрох энэ хугацаанд багшийн өгсөн суурь мэдлэгийг илүү дэлгэрүүлэн, 

арвижуулж бие даан суралцах нь маш чухал. Гэвч оюутнуудын бие дааж сурах итгэл, 

зүтгэл хангалтгүй байгаа нь ажиглагддаг бөгөөд энэ талаарх мэдлэг дутмаг байдаг. 

Зорилго 

Коллежийн оюутнуудын бие даан хөгжихөд идэвх, санаачлагыг нэмэгдүүлэх, 

арга замыг тодорхойлох 

Хураангуй илтгэл 

Бие даан сурах бол хувь хүний хөгжих гол үндэс болох сурах арга барил юм. 

Сургууль болон багш бидэнд суурь мэдлэг мэдээллийг өгдөг үүн дээр бие даан 

суралцаж мэдлэг, мэдээллийг ур чадвар болгон амьдралдаа ашиглаж хэрэгжүүлэх нь 

бие даан суралцахын гол ач холбогдол мөн. Энэ нь сайн сурагч болоход тань туслаад 

зогсохгүй ирээдүйд ажил хөдөлмөр эрхлэхэд тань чухал хэрэгцээтэй юм. 

Зорилт: 

- Уг сэдэвтэй холбоотой судалгааны ажил, ном зохиол, материалуудтай танилцана 

- Олон улсын жишгийг судлах, үүнээс  хэрэгжүүлэх боломжтой аргуудыг олох 

-Түүврийн аргаар судалгаа авах 

- Оюутнуудын санал бодол дээр дүгнэлт хийж арга замыг тодорхойлох 

Судалгааны арга 

- Баримт бичиг судлах арга 

- Контент анализ 

- Түүврийн судалгааны арга 

- Харьцуулалтын арга 

 



Хувь хүний хөгжил гэж юу? 

Мод ургахын тулд үндэс нь бат бөх, эрүүл байх нь маш чухал. Хүний амьдрал 

бол модтой л адил ургаж томрон олон салаа мөчиртэй болж үр жимсээ ургуулдаг. 

Амьдралын тань мод хажууд нь суухад түшигтэй, сүр жавхлантай, амар тайвныг 

өгдөг байгаасай гэж хэн бүхэн хүсдэг. Тэгвэл тийм сайхан мод ургуулахын тулд үндэс 

нь бат бөх байх нь маш чухал. Энэ үндэс бол хувь хүний хөгжил юм. 

Хүн болгон алдартай эрдэмтэн, зохион бүтээгч болдоггүй ч гэсэн хүн 

мэдлэгээс илүү чадвартай байхыг  ирээдүй биднээс шаардаж байна. Хүнийг зөвхөн 

юу чаддаг гэдгээр үнэлэхээс хэдэн дипломтой, хэдэн сургууль дүүргэснийг хэн ч 

тоохгүй. Хувь хүний хөгжлийг тодорхойлох хамгийн том үнэлгээ бол чадвар юм. Бие 

даан сурах буюу өөрийнхөө сурах арга барилыг олчихсон, эзэмшчихсэн бол энэ нь 

эргээд олон төрлийн ур чадварыг сурах үндэс нь болж байгаа юм.  

Бие даан сурах буюу сурах арга барил 

Хүмүүс лидер, манлайлагч, удирдагч чанарыг бурхнаас заяасан хосгүй зүйл мэтээр 

хүлээж авдаг. Үнэн хэрэг дээрээ лидер шинж чанарыг хүн бие даан суралцаж, бусдаасаа 

илүү ихийг мэддэг, чаддаг болсноороо өөртөө бий болгодог. 

Бие дааж сурах гэдэг бол багшийн өгсөн суурь мэдлэг, мэдээллийг бие даан сурж 

улам илүү дэлгэрүүлэн баяжуулж өөрт хэрэгтэй чадвар болгох үйл явц юм. 

Жишээ нь: “Сүргийн сэтгэхүй”- Хонь, ямаа мал бол заавал араас нь хүн хөөж 

шилбүүрдэж байж явдаг. Үүнтэй адил сурагчид багшийн хий гэсэн зүйлийг үнэн худал 

хийсэн болвол малын сүргээс  ялгарах зүйл огт байхгүй. Өөрөөр хэлбэл сурах арга 

барилаа олоогүй байна гэсэн үг юм. Харин багш чамд хоёр ном унш гэсэн бол чамд 

сонирхолтой санагдаад чиний амьдрал, мэргэжилд хэрэгтэй зүйл байвал хоёр номоо тав 

болгоод уншиж ирж болно. 

Бие даан суралцахын ач холбогдол: 

- сэдэл тэмүүлэл хүсэлтэй болно 

- аливаа зүйлд идэвх санаачлагатай хандаж сурдаг 

- эрэл хайгуул, судалгаа хийдэг 

- тухайн зүйлийнхээ талаар илүү их мэдээллийг олж авдаг 

- илүү их мэдээлэл олж авснаараа боломж, бололцоог олж харах гэх 

мэтчилэн өөрийн  сурах арга барилыг олж авдаг. 

 

 



МСПК-ЫН ОЮУТНУУДЫН БИЕ ДААН СУРАЛЦАЖ ӨӨРИЙГӨӨ ХӨГЖҮҮЛЖ 

БУЙ БАЙДАЛ: 

Доорх таван асуултаар МСПК-ын дундын ангийн 30 оюутнаас судалгаа авлаа. 

Ихэнх оюутнууд “а” хувилбар буюу багшийн өгсөн даалгаврыг цаг тухай бүрд нь 

хийх гэсэн хувилбарыг сонгосон. Үүнээс үзэхэд оюутнуудын “бие дааж суралцах” 

ойлголт нь буруу байна гэсэн дүгнэлтэнд хүрлээ. 

               

Ихэнх оюутнууд “а” хувилбар буюу дунд гэсэн хариултыг сонгосон. 

Үүнээс үзэхэд оюутнуудын бие даан суралцахад чухал ач холбогдол өгдөггүй 

гэсэн дүгнэлтэнд хүрсэн. 

 

 

 

67%

23%

10%

2. Таны бодлоор бие даан 
суралцах чухал ач холбогдолтой 

юу?

Дунд

Маш их

төдийлөн ач 
холбогдолгүй

Ерөөсөө тоодоггүй

13%

34%
53%

0%

3. Таны хувьд бие даан сурахад 
хэр анхаардаг вэ?

Хангалттай сайн

Сайн

Дунд

Муу



 

5. Та хэрхэн өөрийгөө бие дааж хөгжүүлдэг вэ?  

14 хүн Мэдэхгүй гэсэн хариултыг, 9-н хүн Сагс тоглодог, 3-н хүн Дугуйланд 

явдаг, 1хүн Бүжгийн секцэнд явдаг, 2 хүн Интернэт орж хэрэгтэй мэдээллээ авдаг, 

2хүн Шатрын дугуйлан явдаг, 1хүн Хэл сурдаг гэсэн хариултуудыг тус тус өгсөн 

байна. 

Нийт судалгаанаас авсан хариултуудыг дүгнэвэл  

1.“Бие даан суралцах” ойлголт нь буруу байна 

2. “Бие даан суралцахын” ач холбогдлыг  нь сайн мэддэггүй  

3. Сайн мэдэхгүй учраас анхаарал хандуулдаггүй, “бие даан суралцахад” цаг 

зав гаргадаггүй 

4. Ойлголт нь буруу болохоор хэрхэн өөрийгөө бие дааж хөгжүүлэхийг 

мэддэггүй гэсэн дүгнэлтэнд хүрлээ. 

Бие даан суралцагч болох шилдэг арга зам: 

Гурван “Л”  

Хүсэл-Итгэл-Зүтгэл 

 Хүн аливаа зүйлийг зорьсон бол эхлээд түүнд хүрэх чин хүсэлтэй байх хэрэгтэй. 

Хүсэхгүй бол ямар ч зүйлийг сурахгүй. Чин хүсэлтэй байх нь хүнд итгэлийг өгдөг. 

Хүсэл, итгэл байвал зүтгэл гарна. Идэвхтэй уншигч болох: Үүний тулд уншиж байгаа 

зүйл болон түүний утгад анхаарал хандуулж сурах. 

 Олон төрлийн эх сурвалж ашиглах: Судалгаа хийх явцдаа аль болох олон 

төрлийн эх сурвалж ашиглаж байх  

 Тэвчээртэй байх: Хэрвээ ойлгомжгүй байх, хүнд асуудалтай тулгарвал бууж 

өгөхгүй байх. Ойлголоо эсвэл асуудлыг шийдвэрлэтлээ оролдож хичээх   

 Шаардлагатай үед туслалцаа авч сурах: Зөвлөгөө туслалцаа авч сурах нь бие 

даан суралцахуйд маш чухал нөлөөтэй. 

27%

58%

15%

0%

4. Бие даан өөрийгөө хөгжүүлэхэд 
хэр их цаг зав зарцуулдаг вэ?

Өдөр бүр

7хоногт 2-3 удаа

Сардаа 1 удаа

Огт зарцуулдаггүй



 Зорилготой байх: Суралцах сэдэл тэмүүллээ байнга хадгалах нэг сайн арга бол 

хийсэн ажлынхаа хүрэх үр дүнг байнга өөртөө сануулж байх явдал юм. 

 Цагаа сайн зохицуулах: Ажил амьдралын алинд нь ч хүн олон ажлыг 

зэрэгцүүлэн хийж сурах хэрэгтэй болдог. Хийх томоохон ажил бүрээ эсвэл гүйцэтгэх 

томоохон даалгавар бүрээ хэд хэдэн бүрэлдэхүүн хэсэгт хувааж тухай бүрт хэр чухал 

зүйл вэ гэдгээ шалтгаалан ямар хугацаа зарцуулахаа төлөвлөн  цагийн хуваарьтаа 

тусгаж байх хэрэгтэй. 

Бие даан суралцах олон улсын туршлагаас: 

Oxford-ын  их сургууль дараах 5-н аргыг бие даан суралцах шилдэг арга 

хэмээн үздэг байна. 

1. Харилцан ярилцах- Өөр сургуулийн оюутнуудтай сонирхсон зүйл дээрээ харилцан 

яриа өрнүүлэх, санал бодол мэдээлэл солилцох 

2. Суралцах зүйлийнхээ талаар ном, өгүүлэл, мэдээлэл унших 

3. Танин мэдэхүйн, сургалтын бичлэг үзэх. Энэ бол илүү зугаатай бөгөөд үр дүнтэй 

арга юм 

4.Сургалттай холбоотой тоглоом тоглох. Утсан дээр англи хэл, математик, болон 

хичээлтэй холбоотой апп-ууд их байдаг  

5. Сурсан зүйлээ бататгах үүднээс хэрэглээний чөлөөт асуултуудыг гэртээ гэр 

бүлийнхэнээсээ асуух, ярилцах, яриж өгөх 

Энэхүү таван шилдэг аргыг оюутнууд бид өдөр тутамдаа, тогтмол  

хэрэгжүүлэх бүрэн боломжтой, илүү үр дүнтэй аргууд юм. Дэлхийд төдийгүй 

монголд техник технологи эрчимтэй хөгжсөнөөр өөрсдийгөө бие даан хөгжүүлэх 

орчин нөхцөл хангалттай болсон. Бие даан суралцах эсэх нь хэн нэгнээс биш зөвхөн 

чамаас шалтгаалах зүйл юм. 

ДҮГНЭЛТ 

Хувь хүний хөгжил нь сурах арга барил эзэмшиж бие даан суралцаж хөгжих 

билээ. Дэлхийд төдийгүй монголд техник технологи эрчимтэй хөгжсөнөөр 

өөрсдийгөө бие даан хөгжүүлэх орчин нөхцөл хангалттай болсон. Хүн хэзээ ч 

өөрийгөө хөгжүүлэх үйл явцийг зогсоож болохгүй. Мэдлэг, ур чадвараа улам илүү 

сайжруулж, өөрийгөө байнга шинэчил шинэ болгож байж л өнөөгийн энэ үсрэнгүй 

хөгжиж буй эрин зууны манлайлагч, тэргүүлэгч нь байж чадах юм.  

 

 

 



 

 

“ЯЛАЛТ БҮХНИЙ ДОТРООС ХАМГИЙН АГУУ НЬ 

ӨӨРИЙГӨӨ ЯЛАХ ЯЛАЛТ” 

 

ИЛТГЭГЧ: ОЁДОЛ-1А АНГИЙН СУРАЛЦАГЧ Ц. БАДАМЗУЛ 

УДИРДАГЧ: ТДМБ-ИЙН БАГШ Т.ГЭРЭЛЧУЛУУН 

 

Цэндпүрэв Овогтой Бадамзул миний бие нь өөрийнхөө амьдарсан цаг хугацаагаа 

эргэн харж хийсэн бүтээсэн зүйл, гаргасан амжилтаа бодож үзэхэд хичээл ном, урлаг, 

нийгмийн харилцаанд чамгүй л их амжилт гаргасан байна гэж дүгнэсэн боловч эсрэгээрээ 

амжилтанд хүрсэн өөрийн насны ойролцоох хүмүүсийн хийсэн бүтээсэн зүйлийн хажууд 

өчүүхэн санагдаж өөрийгөө ихээр чамлаж, өөртөө анхаарал хандууллаа. Нэг бодохоор 

хичээлдээ яваад дүү нараа хараад, гэрээ цэвэрлэх, хоолоо хийх зэрэг ямар ч завгүй хүн 

шиг бодогдсон. 

Тэгвэл тэр хүмүүс хэрхэн амжилтанд хүрсэн юм бол намайг бодох юм бол ажил 

багатай байдаг юм болов уу гэж бодоод дахин судалж үзэхэд надаас их ачаалалтай, хүнд 

нөхцөл байдлаас амжилтанд хүрсэн байсан тул би өөрийнхөө өдрийн цагийг тооцож 

үзэхэд санаанд оромгүй их цаг хугацааг алдаж байгаа тооцоо гарсан. 

Миний амьдралын энгийн өдөр доорх зүйлсийг хийж цагийг өнгөрөөдөг юм байна. 



 

Үүнээс ийнхүү тооцоо хийхэд 4,4 цагийг юу хийж өнгөрүүлснээ өөрөө ч мэдэхгүй 

байна. Тэгэхээр нь гэрийнхнээсээ асуусан. Гэрээр нэг инээдтэй, гайхсан харамссан хүмүүс 

болсон. Найзуудаасаа асууж, судалгаа авахад: 36 хүүхдээс авахад  

Хоногийн 24 цагт та юу юу хийдэг вэ? 

 

№ Хийсэн үйлдэл Цаг 

1 Унтах цаг 8-10 

2 Хооллох цаг 1-2 

3 Гэрийн ажил хийх цаг 2-3 

4 Хичээлийн цаг 6-8 

5 Хичээлдээ ирж очих цаг 2-1.30 

6 Өөртөө зарцуулах цаг 2-1 

7 Сул өнгөрөөсөн цаг 4-3 

 

Унтах цаг, 8

Хооллох цаг, 2

Гэрийн ажил 

хийх цаг, 2

Хичээлийн цаг, 6

Хичээлдээ ирж 

очих цаг, 1.3

Өөртөө зарцуулах 

цаг, 0.3

Сул өнгөрөөсөн 

цаг, 4.4



 Хүн болгонд ийм илүү цаг гардаг ба хүн үүнийгээ өөрөө ч мэддэггүй. Бид энэ хэвээр 

жилд 1095 цаг ба ойролцоогоор 46 хоногийг алддаг төдийгүй энэ амралтын өдөр, баяр 

ёслолын өдөр, зуны амралтыг тооцохгүйгээр ийм үр дүн гарч байгаа юм.  

Тэгэхээр бид нар амьдралдаа өөрчлөлт гаргаж амжилтанд хүрмээр байвал энэ илүү 

цагаа ашиглах нь зүйтэй юм байна. 

- Харин хэрхэн яаж өөрийгөө удирдан чиглүүлэх вэ?  

- Би чадах болов  уу гээд л маш их зүйлийг бодож  

- Шууд л мөрөөдөж ч үзлээ.  

Олны танил эсвэл амжилтанд хүрсэн хүмүүс энэхүү цагаа хэрхэн өнгөрүүлдэг вэ? 

1. Унших  

Microsoft-ын эзэн тэрбумтан Bill Gates бол уншихын донтон. Унтахаасаа өмнө 

заавал ном уншдаг нэгэн ажээ.  Өдөр бүр шинэ мэдээллийг олж авахаас гадна, стрессийг 

бууруулж, ой ухааныг сайжруулдаг байна. 2009 онд явуулсан нэгэн судалгаагаар өдөрт 6-

аас доошгүй минутыг уншихад зарцуулахад 68%  хүртэл стрессийг бууруулдаг хэмээн 

нотолжээ. Орой бүр ном унших нь эрүүл саруул байлгах, алцхаймерын өвчнөөс 

сэргийлдэг ач тустай гэнэ.  

2. Утсаа хол байлга 

Харвардын их сургуулийн ойрны эм зүйн профессор Dr Cherles Czeisler –ийн 

судалгаагаар утасны хиймэл цагаан гэрэл бие махбодын байгалийн цагийн хэмнэлийг 

алдагдуулж бидэнд байнга өдрийн цаг болж байна хэмээн хуурамч дохио илгээснээр 

хүний мэдрэлд нөлөөлж ядаргаанд орох нь их байдаг. Ядаргаанд орж эмнэлэг сахих цагаа 

өөртөө хэрэгцээтэйгээр ашиглах байсан юм. 

3. Алхах  

 BUTTER-ын гүйцэтгэх захирал Joel Gascoigne алхах дуртай ба энэ нь ажлын 

тухай бодлуудыг нь үгүй хийж тайвширхад тусалдаг байсан байна. Өдөр бүрийн алхах нь 

эрүүл мэндэд сайнаас гадна нэгэн ач тустай ажээ. Алхаж байхад хүний тархи идэвхтэй 

ажиллаж бүтээлч санааг нэгмэгдүүлэх, асуудлаа шийдвэрлэх шилдэг арга болдог болохыг 

судалгаагаар баталжээ. 

4. Бясалгах  

Алдартай сэтгүүлчин бүсгүй Winfrey өдөржин завгүй байдаг нь ойлгомжтой. Тэр 

хэчнээн завгүй байсан ч бясалгал хийх цаг заавал гаргадаг бөгөөд ажлын ядаргаагаа ингэж 

тайлдаг.  2014 оны судалгаагаар 19000 хүний хувьд бясалгал хийх нь уур бухимдал, өвчин 

намдаахад бас стресс тайлдаг гэж баталжээ. 

5. Бүтээлч байх  



Алдарт загвар зохион бүтээгч Very Wang оройдоо шинэ загвар уралдаг. Зөвхөн чиг 

хандлагаа гаргаад маргааш нь засаж янзалдаг байжээ. Оройн чимээгүй байдал бидний 

бүтээлч санааг нэмэх гол түлхүүр байдаг. Шөнө хүний тархи илүү задгай сэтгэдэг агаад 

өдрийн логик сэтгэлгээ үгүй болдог. 

6. Маргаашаа төлөвлө 

AMERICAN EXPRESS-ын гүйцэтгэх захирал унтахаасаа өмнө маргааш ямар ажил 

хийх талаар бодож хамгийн чухал гэсэн 3 ажлаа бичиж маргаашнаас нь бичсэн 3 ажлаа 

хийж эхэлдэг бөгөөд энэ нь хамгийн мэргэн санаа байв. Судлаачид 1-4 жилийн хугацаанд 

оюутнуудыг цагаа хэрхэн төлөвлөж буй тухай судалгаа гаргахад цагийн төлөвлөлт зөв 

хийсэн оюутнууд SAT-ын өндөр оноотой оюутнуудаас GPA буюу голч дүнгээрээ илүү 

байсан. Эндээс үзэхэд цаг төлөвлөлт нь хүний академик амжилтанд сурах чадвараас илүү 

үүрэг гүйцэтгэдэг гэж дүгнэлт хийдэг. Тэгэхээр би амжилтанд хүрэхийн тулд хамгийн 

түрүүнд цагийг зөв зохицуулах хэрэгтэй юм.  

             7. Уналт бүдрэлтгүйгээр амжилтанд хүрэх зам үгүй 

         Бидэнд төлөвлөсөн ажил их байдаг. Цагтаа амжихгүй байна хэмээн бухимддаг. Энэ 

нь ямар ч ашиггүй үйлдэл ба харин ч эсрэгээр нь таныг улам стресстүүлэх болно. Бидний 

тэр дундаа өсвөр үеийнхний сайн мэдэх Өмнөд Солонгос улсын алдартай хамтлаг болох  

BIG BANG хамтлагийн гишүүдийн тухайд тэд унасан ч шантралгүй эргэж босдог байсан 

нь одоогийн энэ амжилтын гол түлхүүр болж байжээ. YG интертайментийн урт хугацааны 

бэлтгэлийг даван туулж чадахгүй олон хүн гарсан ч G-Dragon, Teayang хоёр энэ бүх 

зүйлийг тэвчин тайзан дээр гарч ирсэн юм.  Бусад хүүхэд хичээлийн дараа гэртээ харьж 

байхад тэд бэлтгэлдээ явдаг байсан.  Бусад хүүхэд шалгалтандаа бэлдэж байхад тэд давхар 

дууны үг бичиж байсан байна. Бусад хүүхэд ээж, аавдаа эрхлэж байхад тэд сардаа 2 удаа л 

тэдэнтэйгээ уулздаг байсан.  

Хамтлагийн гишүүдийн онцлогоос дурдвал: 

Сынри бусдыгаа бодвол илүү энгийн илүү муу байсан нь түүнд илүү хэцүү байсан юм. 

Сынрид “Би чадна” хэмээх итгэл байсан болохоор мөрөөдлийнхөө төлөө зогсолтгүй 

урагшилж энэ тавцанд гарч ирсэн.  

Дэсүн бол сайхан инээмсэглэлтэй нэгэн. Үүгээрээ бусдыг татдаг ба онцгой хоолойтой 

байсан нь хамгийн том давуу тал бөгөөд үүнийгээ ч зөв ашигладаг байсан. Амжилтанд 

хүрэхэд харилцаа хамгийн чухал байдгийг хүмүүс тийм ч их анзаараад байдаггүй.  

Топ бол хайнга хүн. Тэр анх зөвхөн хип хопд л дуртай сул цамц том өмдөөр гангардаг 

байсан. Шалгаруулалтанд орохдоо тэр жингийн илүүдэлтэй, түүнийг тэнцэхгүй гэсэн ч 

тэр 7 хоногийн дотор 17кг хасаж чадсан учир хамтлагийн гол рэппер болж чадсан юм. 

Хүн бүрт боломж байдаг. Түүнийг ашиглаж чадахгүй бол чамд дахин тэр боломж 



олдохгүй. Яг л хүний итгэл шиг. Зарим хүмүүс амьдралын эсрэг бат зогсож чадвал 

амжилтанд хүрнэ хэмээн боддог.  Үнэндээ өөрийгөө ялан дийлсэн хүн амжилтанд хүрдэг 

юм байна.  

 Тэгэхээр өөрийгөө ялан дийлнэ гэж юу гэсэн үг вэ?  

Оросын шивээсчин залуу өөрийгөө хүнд хорт хавдартай гэдгийг дуулаад сэтгэл 

санаагаар унаж, амьдрах итгэлгүй болсон байв. Тэрбээр өдөр бүр инстаграмдаа өөрт ямар 

байгаа тухай үргэлж бичдэг байсан ба олон дагагчтай болон тэднээсээ сэтгэлийн дэм 

авсаар байсан нь 2 жилийн дараа хорт хавдаргүй хэмээх мэдээг сонсоход хүргэжээ. Энэ 

залуу өөрийгөө өвчингүй, эрүүл саруул гэж өөртөө итгүүлсэн нь өнөөдрийн өөрийг нь 

авчиржээ. Үүний нэгэн адил танд ч бас мөрөөдөл байгаа. Мөрөөдлөө яг л биелчихсэн мэт 

төсөөлөн бодоод үз. 10 хан минут байхад л таны хамаг эд эс сэргэж ажил хийх илүү их 

хүсэл эрмэлзэлтэй болох юм. Мөрөөдөж дараа нь биелүүл.  

Хөдөлмөрлөхгүй бол хэзээ ч тэр мөрөөдөл таны гар дээр ирэхгүй гэдгийг сана.  

1. Өөрийгөө сайн тань: Дутагдалтай талаа болон алдаагаа сайн мэдэж хүлээн 

зөвшөөр. Гэвч үүнээс илүүтэйгээр өөрийн давуу нээ. Өөрийн даваа талаа илүү их хөгжүүл. 

Та өөрөө өөртөө үнэнч байж байж бодит анализ хийж чадах нь мөрөөдлөө биелүүлэхийн 

хамгийн эхний алхам мөн билээ.  

2. Хүсэл, эрмэлзлэл, сэтгэл хөдлөлөөр дүүрэн бай: Өөрийнхөө хийж байгаа 

ажлаасаа таашаал авч, сэтгэл хөдлөлтэй байж чадахгүй бол бусдыг таны мөрөөдлөөс 

хуваалцахыг хүлээсний хэрэггүй. Хүсэл эрмэлзлэлээ мэдсэн цагт зорилгоо тодорхойлж 

амьдрал тань илүү утга учиртай болно. 

3. Өөрийгөө өөдрөг байлга: Үргэлж анхааралтай бай. Гутранги хүмүүс мөрөөдлийг 

хамгийн их хордуулдаг. Түлхүүр: “Өөдрөг биш бол битгий ярь!” Муу зүйлд ч гэсэн өөдрөг 

хандахыг хичээ. 

4. Эхэлж байгаа ажил тань бүх хүмүүст таалагдахгүй гэдгийг хүлээн зөвшөөр: 

“Бусдын юу гэж бодох нь надад падгүй.” Энэ үгийг өөртөө байнга давтаж хэл. Ялангуяа 

шантарсан үедээ юмуу эсвэл эргэлзэж эхлэхдээ хэрэглээрэй. 

5.   Өөрөөрөө бай: Хүмүүс таны тухай юу гэж ярих нь хамаагүй. Учир нь хүмүүс нэг 

хэвийн ертөнцдөө дадсан байдаг бөгөөд бусдын амжилт тэднийг өөрсдийгөө дорд үзэх 

шалтгаан болдоггүй. Өөртэйгөө эвлэр. Бусдын туршлагаас сургамж ав. Та зөвхөн 

өөрөөрөө байсан тохиолдолд л хамгийн их нөлөөтэй байж чадна. 

6.  Алдаа гаргахаас бүү эмээ: “Туршиж үзээд алдах нь юу ч туршиж үзэлгүйгээр 

амжилтад хүрэхээс хавьгүй дээр!” 



7.     Хялбар биш гэдгийг хүлээн зөвшөөр: Амжилтын тулгын чулуу бол хэзээ ч бууж 

өгөхгүй байх явдал юм. Зорилгодоо хүрэхийн тулд өөдөө мацсаар бай. Тийм ээ, амжилтын 

99%-ийг амжилтад хүрэхийн тулд гаргасан алдаа эзэлдэг гэж хүмүүс ярьдаг. 

8.        Даруу бай: Хүнд үргэлж хүрэх гэж тэмүүлэх өөр оргилууд үргэлж байдаг. “Ажил 

хийх хамгийн сайн аргыг одоогийн байдлаар нээгээгүй байна.” 

9.  Өөрийгөө дутуу үнэлж болохгүй: Өөрийгөө дутуу үнэлдэг байдлаас гарах 

хэрэгтэй. “Надад хэн ч дургүй.”, “Би хийж чадахгүй.” гэж бодох хэрэггүй. Иймэрхүү 

бодол мөрөөдлийг тань хулгайлна. 

10.  Зугаатай бай: Ямар ч юм харагдаж байгаа шигээ тийм муу биш байдаг. Амьдралд 

болж байгаа хөгтэй явдлуудад инээж бай. Хөгтэй явдал бараг өдөр бүр тохиолдож байдаг. 

“Аз жаргалын түлхүүр бол, дуртай ажлаа хийх биш, харин хийж байгаа ажилдаа дуртай 

байх юм.” гэж Ж.М.Барри нэгэнтээ өгүүлжээ. 

11.  Амьдралд хайртай бай: Эрсдэл, уналт, заналхийлэл, урам хугаралттай та үргэлж 

тулна. Амжилтаасаа биш алдаанаасаа сурдаг гэдгийг хэзээ ч мартаж болохгүй. Учир нь 

амжилтанд хүрч чадаагүй шалтгаан нь юун дээр алдаа гаргасныг тань хэлж өгдөг. Тиймээс 

хийсэн алдаа бүр тань амжилтад хүргэх нэг алхам юм. 

12.  Боломжийг хэзээ ч бүү алд: Боломж таныг байнга хүрээлж байдаг. Хүндрэлийг 

хэцүү асуудал гэж бодож болохгүй “Хямрал” гэдэг үг Хятадаар “аюул”+ “боломж” гэсэн 

утга агуулдаг байна. 

13.  Бусдад туслах хүслээр дүүрэн бай: Ганцаараа амжилтад хүрэх нь таныг эвдэж 

зожигруулна. Таны амьдралд утга учир байхгүй бол иймэрхүү амжилт мухар гудамж л 

гэсэн үг. Олон жилийн турш тэмцэж байж хүрсэн амжилт таныг зан чанарын хувьд 

төлөвшүүлдэг. 

14.  Амжилтад хүрэхийг хүс: Хийж байгаа ажилдаа итгэж байгаа бол амжилтад хүрнэ 

гэдэгтээ ч гэсэн бүрэн дүүрэн итгэх ёстой. Таны мөрөөдөл үргэлж том, зориг шаардсан 

бүр өвөрмөц байх хэрэгтэй. Хүмүүс таныг солиотой гэж бодсон ч хамаагүй. Ямар нэг саад 

бэрхшээлийг давахад таны өөрийн бодол, хүсэл, зөн совин, итгэл хамгийн чухал байдаг. 

Хүчтэй итгэлтэй бай. Ямар нэг далдын хүч танд тусална. 

15.  Мөрөөдлөөсөө хэзээ ч ухарч болохгүй: Тэвчээртэй бай. “Амжилтад хүрэгсэд 

хэзээ ч шантардаггүй, шантарсан хүн хэзээ ч амжилтад хүрдэггүй!” Бүх боломжоо 

алдлаа гэж бодогдохоор тийм хүнд байдалд байсан ч гэсэн заавал өөр боломжууд байгаа 

гэдэгт итгэх хэрэгтэй. Учир нь үнэхээр өөр олон боломж заавал байдаг. Хамгийн чухал нь 

илүү сайн боломж гарах өөр нэгэн өдөр байгаа гэдэгт бат итгэ. Мөрөөдлийнхөө хойноос 

яв. Учир мөрөөдөл тань таны хүрч чадах цэгийг зааж байдаг.  

Мөрөөдөлдөө хүрэх энгийн тарни: 



 Миний өөртөө итгэх итгэл өдрөөс өдөрт нэмэгдэж байна. Шантарсан эсвэл сэтгэлээр 

унасан үедээ энэ үгийг хэлж урам авах үе миний хувьд лав маш их байдаг.  

ЯЛАЛТ БҮХНИЙ ДОТРООС ХАМГИЙН АГУУ НЬ ӨӨРИЙГӨӨ ЯЛАХ ЯЛАЛТ 

Энэ мэтчилэн бидэнд маш олон мөрөөдөл байдаг ч биелүүлж чадах нь үнэхээр 

ховор. 

 

 

 

“3D ПРИНТЕР ХЭМЖЭЭСТ” 

 

ИЛТГЭГЧ: ХД-2А АНГИЙН СУРАЛЦАГЧ Д.АНУДАРЬ, Г.ХУЛАН 

УДИРДАГЧ: КМТМБ-ИЙН БАГШ Б.ЭНХБАЯР 

Сэдэв сонгосон үндэслэл: 

3D принтер нь гурван хэмжээст объектыг гаргахад ашиглагддаг янз бүрийн 

процессуудын нэг юм. 3D хэвлэлтэнд нэмэлт процесс ашиглагддаг, өөрөөр хэлбэл 

материалын дараалсан олон давхаргыг компьютерийн хяналтын дор үүсгэдэг гэсэн үг юм. 

Эдгээр объектууд нь геометрийн ямар ч дүрстэй байж болох бөгөөд 3D загвар юмуу бусад 

электроникийн өгөгдлийн их үүсвэрээс үүсгэгдсэн байна. 3D принтер нь аж үйлдвэрийн 

роботын нэг төрөл юм 

Зорилго: 

3D принтер гэж юу вэ? 

3D принтер бусад принтерүүдийн ялгаа 

3D принтерийн төрөл, ажиллах зарчим 

3D принтерийн давуу ба сул тал 

Зорилт: 

3D принтерийн тухай анхан шатны шинэ мэдлэг олж авах 

3D принтер ямар үүрэгтэйг судлах 

3D принтерийг монголд хэр их ашиглаж байна вэ? 

 

ОНОЛЫН ХЭСЭГ 

Гурван хэмжээст хэвлэгч  

 



 

ORDbot квант 3Х хэвлэгч 

 

Airwolf 3Х хэвлэгч 

 

3Х хэвлэлтийн явц 

Гурван хэмжээст хэвлэгч (3Х хэвлэгч,3D printer) нь ямар ч хэлбэр дүрс бүхий биет 

дүрсийг дижитал загвараас хэвлэх төхөөрөмж юм. Эх бэлдцээс ухах, хөрөөдөх, сийлэх 

зэргээр хасаж бэлтгэдэг, уламжлалт биет дүрс бүтээх аргаас ялгаатай нь, гурван хэмжээст 

хэвлэгч нь үе үеэр нь давхарлан нэмэх зарчмаар ажилладаг. 

Түүх 

Анх 1980-д онд 3Х хэвлэгчийн санаа гаран бүтээгдсэн боловч 2010-д оны эхэн 

хүртэл сайтар судлагдаж, борлуулалтад гараагүй байсан юм. Хамгийн анхны амжилттай 

3Х хэвлэгчийг 1984 онд Чак Халл гэдэг хүн бүтээжээ. XXI зууны эхээр энэхүү 

төхөөрөмжийн зах зээлд ихээхэн өсөлт гарсан ба үнэ нь ч боломжийн болон буурч байна. 

2012 онд 3Х хэвлэгчийн зах зээл 2,2 тэрбум долларт хүрч 2011 оныхоос 29 хувиар өсчээ. 

https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:ORDbot_quantum.jpg
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Airwolf_3d_Printer.jpg


Ажиллах ерөнхий зарчим 

 

 

Нимгэн үеүдийг давхарлан хэвлэнэ. 

Хэвлэлийн эх 3Х хэвлэлийн эхийг компьютероор болон 3Х сканнераар бэлдэнэ. 3Х 

хэвлэлийн эх бэлдэх нь энгийн хэрэглэгчдэд амаргүй ажил юм. Тийм ч болохоор сүүлийн 

үед хэд хэдэн 3Х хэвлэлийн газрууд[2] байгуулагдаж байна. 3D принтерийг ашиглахад 3 

янзаар байж болдог. Үүнд: 

• Компьютерт хэрэглэж байсан программ 

• 3D хуулбарчилсан скан 

• Зураг авалтын төхөөрөмжтэй программ хангамж хэрэглэж болно. 

Компьютераар хэрэглэдэг программ хангамж нь ихэвчлэн түгээмэл ашиглагддаг. 

Яагаад гэвэл, энэ төхөөрөмж нь алдаа бараг байхгүй бөгөөд алдаа хийсэн үед хэвлэж 

гаргахаасаа өмнө алдаагаа засаж болдог давуу талтай юм. 

Гараар хийсэн пластик материалтай 3D загварууд нь яг уран баримлаар хийгдсэн 

юм шиг харагдана. 

3D хуулбарчилсан скан бол олон жижиг хэрэгтэй дүрсний мэдээнүүдийг 

нийлүүлээд үндсэн бие баримтуудыг нь орлуулдаг.  

 

Хэвлэх 

Хэвлэхдээ, хэвлэгч STL файлаас загварыг уншаад, шингэн, нунтаг зэрэг хэрэгцээт 

хороор хөндлөн огтлолын дагуу нимгэн үеүдийг дээр дээрээс нь давхарлан тавьдаг. 

Эдгээр үеүд нь хоорондоо барьцалдан нэг цул биет болж эцсийн бүтээгдэхүүн бий болно. 

Энэхүү аргын нэг чухал давуу тал нь ямар ч хэлбэр дүрс бүхий биетийг бүтээж болох 

явдал юм. 

https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D1%80%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D1%85%D1%8D%D0%BC%D0%B6%D1%8D%D1%8D%D1%81%D1%82_%D1%85%D1%8D%D0%B2%D0%BB%D1%8D%D0%B3%D1%87#cite_note-2
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Rapid_prototyping_slicing.jpg


Хэвлэгчийн нарийвчлал гэдгээр хэвлэх үеийн зузаан болон Х-У нарийвчлалыг 

хэлнэ. Түгээмэл хэрэглэгдэж буй хэвлэгчийн хэвлэх нэг үеийн зузаан нь 100 мкм орчим 

байгаа бол 16 мкм-н зузаантай үеэр хэвлэж буй хэвлэгч ч байдаг. Х-У нарийвчлал нь 

ойролцоогоор 50-100 мкм байна. 

Өнөөгийн аргаар ямарваа зүйл бүтээхэд бүтээгдэхүүний хэлбэр, хэмжээ, 

хэрэглэгдэж буй арга зэргээс шалтгаалан хэдэн цагаас хэдэн өдөр хүртэл үргэлжилдэг бол 

нэмж боловсруулалт хийх аргаар энэ хугацааг хэдхэн цаг болгон бууруулж болох юм. 

Цутгах зэрэг улавжлалт аргаар их хэмжээний хуванцар бүтээгдэхүүн үйлдвэрлэх нь 

хямд боловч нэмж боловсруулалт хийх аргаар илүү хурдан үйлдвэрлэж болох юм. Мөн 

цөөн тоотой үлдвэрлэхэд нэмж боловсруулалт хийх арга нь илүү хямд тусдаг. Мөн бага 

оврын 3Х хэвлэгчээр аливаа зүйлийн бүрдэл хэсгүүдийг хэвлээд дараа нь угсарч нэгтгэх 

боломжтой юм. Олон өнгөөр зэрэг хэвлэж болохуйц 3Х хэвлэгч ч бий. 

3D принтер нь хэвлэж эхлэхээсээ өмнө STL гэсэн файлаар ямар нэгэн алдааг эсвэл 

олон талын алдаануудыг байгаа эсэхийг шалгаж үзнэ. Ер нь ихэнхдээ 3D сканаас гарч 

ирсэний дараа олон алдаатай гарч ирдэг тохиолдол байдаг учраас STL файл нь хаана алдаа 

байна тэр дунд нь засаж өгдөг давуу талтай. Алдааны жишээнээс дурдвал, онгоц хийхэд 

булан нь нийлэхгүй байх эсвэл зай завсар гарсан байх. Түүний дараа 3D загвар нь G-mode 

программ хангамж ашиглан жижигхэн хэсэг болгон тасалж, үндсэн хэлбэрийг үүсгэнэ. 3D 

принтинг хийхэд янз бүрийн хэмжээтэй хийгдэж болох бөгөөд 100 микрометр эсвэл 250 

микрометрийн хооронд хэлбэлзэнэ. Зарим тохиолдолд хүчин чадал сайтай 3D принтерийн 

машин нь 16 микрометр хүртэл гаргаж хүчин чадалтай байдаг байна. 

3D принтинг хийхэд хичнээн ч хугацаа шаардаж болно. Ямар зүйл хэвлэгдэж 

байгаа буюу эсвэл ямар хүчтэй машинаар хэвлэж байгаагаас шалтгаалан хэдэн цагт ч 

хийж дуусгаж болно. Ерөнхийдөө хэвлэж дууссаны дараа энэхүү бодит зүйл нь үндсэн 

зураг эсвэл бодит байдлын биет зүйлээсээ хэд дахин том хэвлэгдэж гардаг. Учир нь, зүсэж 

байранд нь оруулахад амар байдагтай холбоотой юм. Энэхүү зүсэлт нь ч бас олон төрлийн 

аргаар хийгдэж болно. Жишээлбэл, том хэмжээтэй мэргэжлийн зүсдэг машинууд орно, 

мөн гараар хийсэн машинуудаар зүсэлт хийж болно. 

Шинэ дэвшлүүд 

3Х хэвлэгчээр төмөр, хуванцар, керамик гээд бараг бүх төрлийн материалаар бүх 

төрлийн зүйлсийг хийх ба маш нарийн салбаруудад ашиглах оролдлогууд амжилттай 

болсоор байна. 2014 оны 3 сард Англид 3Х хэвлэгчээр хэвлэсэн хиймэл хацрын ясны 

хэсгийг машины осолд орсон хүнд амжилттай суулгаж анагаах ухаанд томоохон дэвшлийг 

авчирлаа. 

https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D1%80
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D1%80


Үйл явц 

Хэд хэдэн 3D хэвлэх үйл явцыг 1970-аад оноос хойш зохион бүтээсэн байна. 

Хэвлэх машин нь анх том хэмжээтэй, үнэтэй, мөн тэдний үйлдвэрлэж чадах хэмжээ нь 

хязгаарлагдмал байсан байна. Олон тооны нэмэлт технологийн үйл явц нь одоо чөлөөтэй 

хийгдэж байгаа байна. Үйл явцын хоорондох гол ялгаа давхаргын хэсгийг бий болгодог 

болон ашигласан материалаараа ялгаатай байна. Зарим нь зөөлөн болон хатуу 

давхрагуудыг үүсгэдэг байна. Жишээ нь: Сонгомол хайлуулах лазер (ГТМ), эсвэл шууд 

металл лазер (DMLS), (FDM), эсвэл утасны дууриамал (Францын) лазер гэх мэт 

материалууд янз бүрийн нарийн технологийг ашиглан шингэн материалыг нөөшлөн авдаг. 

Паркетин обьект үйлдвэрлэлийн (LOM) нимгэн давхарга бүр нь хэлбэрт орсон байдгаас 

гадна хамтдаа нийлэн (жишээ нь, цаас, полимер, металл) орсон байна. Зарим компани 

зорилтот зүйлээ бүтээхэд шаардагдах санал болгодог нунтаг болон полимерт өөрийн гэсэн 

давуу болон дутагдалтай тал байдаг. Хэвлэгч машиныг сонгон авахдаа гол төлөв өнгө, 

хурд, материалынх нь үнэ, хэр олон сонголттой, үнэ зэргээс шалтгаалж сонгон авдаг. 

Металлаар хийсэн хэвлэгч машин нь ерөнхийдөө өндөр үнэтэй байдаг. Бага үнэтэй 

хэвлэгч машинд сүүлд нь металл хэсгийг нэмж хийж болдог байна. 

Гаргах үйл явц 

FDM нь наалдамхай халуун халимхай, автоматаар гаргагч болон халуун агаараар 

гагнагч полимерээс үүсдэг. Энэхүү зарчмыг С.Скотт-Крамп 1980-аад оны сүүлээр 

боловсруулсан бөгөөд 1990 онд Stratasys-д худалдаанд гаргасан байна. Энэ төрлийн 3 

хэмжээст хэвлэгч гарч ирснээр нээлттэй том үйлдвэрлэлийн эх сурвалжийн харилцаа 

холбоо сайжирч, зар сурталчилгаа болон өөрөө хийсэн хувилбарууд ашиглагдаж эхэлсэн 

байна. Үүний үр дүнд энэхүү бүтээгдэхүүн үүснээс хойш технологийн үнэ 2дахин буурсан 

байна. 

Загварыг загварчлахдаа нэмэлт давхрага болох ирмэгүүдийг үүсгэдэг байна. 

Ороомгон термопластик утас эсвэл металл улайдаг утаснууд нь хэвлэн гаргагч цорго буюу 

хошуу руу нийлүүлэх явцад задардаг байна. Цорго нь материалыг халаадаг ба урсгалыг 

идэвхжүүлдэг байна. Stepper болон servo мотор нь ихэвчлэн гаргагчийг хөдөлгөж 

урсгалыг тааруулхаар зохицуулагдсан байдаг. 3 хэмжээст хэвлэгч нь ихэвчлэн 3 

хөдөлгөөний тэнхлэгтэй байдаг. CAM программ хангамжийн багц нь моторуудыг удирдаж 

хянахын тулд микро контроллер руу илгээж G код хянахад ашигладаг. 

3 хэмжээст хэвлэгчийн гаргагч материал нь халуун төгсгөл болон хүйтэн 

төгсгөлтэй байдаг байна. Төрөл бүрийн полимер ашиглагддаг ба дотроо acrylonitrile 



butadiene styrene (ABS), поликарбонат (PC), polylactic хүчил (ХАЧА), өндөр нягттай 

полиэтилен (HDPE), PC / ABS, polyphenylsulfone (PPSU) болон өндөр үр нөлөөтэй хөөсөн 

полистирол (HIPS) зэргийг багтаадаг байна. Ерөнхийдөө полимер нь шинэхэн 

давирхайнаас бий болдог утасны нэг хэлбэр. Үүнд олон төрлийн төсөл байдгийн нэг нь 

нээлттэй эх үүсвэрийн нийгэмд суурилсан ба зорилго нь хэрэглээний дараах буюу хог 

хаягдлаа утас болгон ашиглах үйл явц юм. Энэхүү татан оруулагч машин нь пластик 

материалыг утас болгохын тулд жижиглэж шахан гаргадаг байна. Нэмж хэлэхэд 

fluoropolymer нь өндөр темпратурт тэсвэрлэх чадвартай. Гол нь энэ чадвар нь утас болон 

хувирахад нь ихээхэн хэрэгтэй байдаг байна. FDM нь бага зэрэг хэлбэрийн сонголтын 

хувьд хязгаарлагдмал хийгдсэн байж болох юм. Жишээ нь: FDM хийгдэж эхэлснээс хойш 

буюу явцад нь дэмжлэг аваагүй тохиолдолд байнга stalactite шиг бүтэцтэй ажиллаж 

чадахгүй. Өөрөөр хэлбэл яг барилга дуусах үед эвдрэл гарах боломжтой ба багахан 

хэмжээний дэмжлэг нь энэхүү үед хэрэглэхээр бүтэцлэгдсэн. 

Материалын үүрэг 

Өөр нэг 3 хэмжээст хэвлэгчийн арга нь материалаа сонгон авч тохируулах юм. Нэг 

давхарга үүсгэн, ажиллаж байгаа хэсэгтээ доошилж хөдлөх ба дахин шинэ давхарга 

нэмдэг энэхүү үйлдэл нь угсарч дуустал дахин дахин хийгдсээр байдаг. Лазер нь ихэвчлэн 

хатуу зүйлийг хайлуулахад хэрэглэдэг. Жишээлбэл SLS , аль алиныг нь хэрэглэж болох 

( PA, PA-GF, Rigid GF, PEEK, PS, Alumide, Carbonmide, elastomers). 

SLS нь анх 1980-аад оны дунд үеэр DARPA-н ивээл дор Остин дахь Техасын их 

сургуульд доктор Карл декарт болон Жосбер биэмэн нараар хөгжин дэвшиж патентаар 

батлагдсан байна. Үүнтэй ижил үйл явц нь арилжаалагдалгүй ОХУ householder-р 

патентаар 1979 онд батлагдсан байна. 

Хатуу зүйлийг хайлуулах биш боловч механик шинж чанарын хувьд ердийн 

үйлдвэрлэсэн механиктай төстэй, бүрэн нягт материалтай давхаргыг үүсгэхийн тулд өндөр 

хүчин чадалтай лазер ашиглан хайлуулна. 

EBM метал хэсгийн хувьд нэмэлт үйлдвэрлэлийн технологийн хэлбэртэй төстэй. 

EBM-н үйлдвэрлэл вакум орчинд электрон цацрагаар давхарга давхаргаар нь металыг 

хайлуулдаг байна. Ялгаатай метал техник арга барил нь хайлуулах чиглэлээр ажилладаг. 

Өөр нэг арга барил нь 3 хэмжээст хэвлэх системээс бүрдэнэ. Нунтаг болон бэхэн үйл 

явцыг ашиглан хэвлэж байх явцдаа шинэ нэг давхаргыг загварчилдаг байна. Энэ 

технологи нь өнгөт болон уян хатан туршилтын загварыг ашиглахыг санал болгодог 

байна. 

Давхарга 



Зарим хэвлэгч машины хувьд хамгийн хямд төсвөөр материалыг бий болгоход 

ашиглаж болно. 1990-д оны үеэр принтерийн маркетингтай компаниуд үйлдвэрлэлд 

тусгай наалдамхай зүйлээр бүрхсэн цаасыг нүүрстөрөгчийн давхар исэл бүхий цаас 

ашигласан ба тэднийг хамтад нь давхар лазердсан байна. 

Метал сүлжээний үйл явц 

Мөн 3 хэмжээст металууд болох төмөр болон хөнгөн цагаан нь газ төмөр аркын 

тусламжтайгаар ашиглагдана. Үндсэн RepRap загварын бага зардал бүхий 3 хэмжээст 

принтерүүд нь Arduino мэдрэгчтэй ба ердийн төмөр утаснаас дүрсэлсэн ухаалаг төмөрлөг 

шинж чанараас бүрдсэн юм. 

Үйлдвэрийн хэрэглээ 

Хувцас загвар 

3D принтинг нь түүгээр бикини, гутал, даашинз зэргийг хийж туршдаг загвар 

зохион бүтээгчдээр дамжин хувцас загварын ертөнцөд орж ирсэн. 3D принтингийг 

ашиглан Nike-ийнхан Америк хөлбөмбөгчдөд зориулсан 2012 оны Vapor Laser Talon 

нэртэй гутлын анхны загварыг гарган үйлдвэрлэж байгаа бол New Balance нь тамирчдад 

зориулсан тусгай загварын гутлуудыг үйлдвэрлэж байна. 3D принтинг нь хэрэглэгчийн 

тусгай шаардлагаар нүдний шилийг нь тохируулж загварчлах түвшинд ирээд байна. 

(линзийг нь хэвлэж болохгүй) Нүдний шилийг хурдан хугацаанд загварчлах боломжтой 

Тээврийн хэрэглээ 

2014 оны эхээр Шведийн спорт машин үйлдвэрлэгч Koenigsegg нь 3D принтингийг 

ашиглан бүтээсэн One:1 машинаа танилцуулсан билээ. Одоогоор тус компани хажуугийн 

толины дотор хэсэг, агаарын суваг, титан бүрэлдэхүүнүүд зэргийг 3D принтингээр 

бүтээдэг байна. “Urbee” бол хамгийн анхны 3D принтингээр бүтээгдсэн машин юм. Энэ нь 

2010 онд Америкийн Ker Ecologic болон Stratsys компанийн инженерүүдийн хамтын 

бүтээл болж, чамин загвартай hybrid машин болсон юм. 2015 оны 5 сард Аэробус компани 

1000-аас илүү бүтэц нь 3D принтингийн тусламжтайгаар бүтээгдсэн Аэробус А350 XWB-г 

танилцуулсан. Мөн 3D принтингээр онгоцны сэлбэг материал зэргийг үйлдвэрлэхэд 

хэрэглэдэг. АНУ болон Израйлийн нисэх хүчин 3D принтингээр сэлбэг хэрэглэлээ 

үйлдвэрлэж эхлээд байна. 

Барилга байгууламж 

Саяхныг хүртэл бүх зүйл гараар бүтээгдэж ихээхэн цагийг зарцуулдаг байсан. 

Тиймээс архитекторууд ихэнхдээ төслийнхөө үйл ажиллагааг зурж 



танилцуулдаг. Үйлчлүүлэгчид бүтээгдэхүүний албан бус шийдвэрээ гаргахдаа боломжит 

бүх эерэг талаас нь харж нямбай тогтоохыг оролддог гэж Erik Kinipper үзсэн байдаг. 

Тиймээс архитекторууд үйлчлүүлэгчдэд моделиудаа түргэн хугацаанд хүргэхийн тулд 3D 

принтингийг хэрэглэж эхэлжээ. 3D принтингийг ашигласнаар зохион байгуулах үйл 

ажиллагааныхаа 50-80%-ийг хэмнэж, 60%-аар хөнгөн бөгөөд бат бэх моделуудыг хэвлэн 

гаргаж чадах болсон байна. Иймээс загвар болон моделууд нь хүний төсөөллөөр л 

хязгаарлагдах болсон юм. 3D технологийн материалын хурд болон чанар нь түүгээр 

бүтээгдэж болох олон олон моделиудад болон үйл ажиллагаа, үйлдвэрлэлийн арга барилд 

үүд хаалга нээж өгсөн. Нэгэн тод жишээ бол доктор Бехрох Хошневисийн Өмнөд 

Калифорнийн их сургуульд хийсэн, 24 цагийн дотор байшин барьж чадах 3D принтингийн 

машиныг бүтээж чадсан судалгааны ажил юм. Энэ үйл ажиллагааг Contour Crafting гэж 

нэрлэсэн байна. Хошневис, Расселл, Квон, Буккапатнам нар үүнийгээ нэг компьютерийн 

удирдлагатай системээр дамжуулж олон давхар материалд хэрэглэгддэг үйлдвэрийн 

нэмэлт үйл ажиллагаа гэж тайлбарласан байдаг. Bushey мөн Хошневисийн бетон 

хошуугаараа гаргаж чаддаг, гэрийн суурьтай компьютерийн загвар бүтээж чадах роботыг 

хэлэлцсэн. Contour Crafting технологи нь бүтээмжийг бүрэн автомат болгоход гол үндэс 

суурь болж өгсөн. Үүнийг ашиглан ганц болон цогцолбор барилгууд, тус тусдаа өөрийн 

гэсэн загвартай, нэг уншилтаар автоматаар бүтээгддэг. 

Галт зэвсэг 

2012 онд, Америкийн Нэгдсэн Улсын зэвсэгт хүчин 3D принтингийг ашиглан 

хуванцар бууг зохион бүтээсэн байна. Зэвсэгт хүчин нь мөн 3D-ээр хэвлэгдэж болох AR-

15 төрлийн винтов буу болон 30 дахицтай М16 бууны агуулах зохион бүтээсэн боловч 

зөвхөн угсраа бууны төрөл нь л хэрэглэхэд зөвшөөрөгдсөн байна. Ийнхүү зэвсэгт хүчин 

амжилттайгаар 3D принтингээр хуванцар буу бүтээхэд АНУ-ын засгийн газар ямар нэгэн 

мэдээлэл болон зааварчилгааг нь вэбсайтаас нь устгуулахыг шаардсан байна. Зэвсэгт 

хүчин нь өөрсдийн төлөвлөгөөгөө танилцуулсны дараа, 3D принтинг болон CNC 

машинистийн өргөн тархалт нь буу зэвсгийн хяналтын тал дээр ямар нөлөө үзүүлэхийн 

талаар олон олон асуултууд бий болсон байна. 2014 онд, нэгэн япон иргэн дэлхийн 

хамгийн анхны 3D принтингээр галт зэвсэг бүтээн шоронд орсон хүн болсон юм. Имүра 

Ёшимото нь олон нийтийн вэбсайт дээр бууны зураг төсөл болон бичлэгийг нийтэлснээр 2 

жилийн ял авсан байна. Цагдаа нар мөн түүнчлэн түүний гэрээс дор хаяж 2 буу олсон 

байна. 

Эм 



3D принтингийг ашиглан үйлдвэрлэсэн анхны эм нь 2015 оны 8 сард FDA-р 

сайшаагдсан. Нунтаг суурьтай холбогчууд нь эмийг нүхтэйгээр үйлдвэрлэж, эмийг 

залгихад хурдан уусахад тусалдаг. 

Компьютер ба роботууд 

3D принтинг нь зөөврийн компьютерийн гадуурх гэрийг хийхэд мөн ашиглагдаж 

болдог. Жишээлбэл, Novena ба VIA Openbook стандарт лаптоп гэрүүд. Novena-ын эх 

хавтан худалдаж аваад VIA Openbook-р хэвлэж болно гэсэн үг юм. 3D принтинг ашиглан 

нээлттэй эх бүхий роботуудыг бүтээсэн байдаг. 3&DBot бол дугуйтай Arduino робот ба 

ODOI бол 3D ээр хэвлэгдсэн хүн робот юм. 

Сансар 

Zero-G Printer, анхны 0 таталцлын хүчид ажиллахаар зохион бүтээгдсэн 3D принтер 

ба, NASA Marshall Space Flight Center (MSFC) ба Made In Space, Inc-н хамтын 

ажиллагаагаар бүтээгдсэн юм.  2014 оны 9 сард SpaceX 0 таталцлын хүчтэй 3D хэвлэгчийг 

International Space Station-д хүлээлгэж өгсөн байна. 2014 оны 9 сард NASA CADын 

огторгуй судлаачдын хөлөг руу залгуурын эргийн түлхүүрийн зургийг явуулж, тэд 3D 

принтингийг ашиглан багажийг хэвлэж авчээ. 

Эрүүл мэндийн салбар 

3D принтинг нь өвчтөний эрүүл мэндийн тодорхой нэгэн суулгац болон 

төхөөрөмжүүдийг бүтээхэд хэрэглэгддэг. Амжилттай болсон хагалгаануудаас үзвэл, нэгэн 

Английн өвчтөнд титан аарцаг суулгасан нь, титан доод эрүү нэгэн Белгийн өвчтөнд 

шилжүүлэн суулгасан нь, мөн Америкт нярай хүүхдэд хуванцар мөгөөрсөн хоолой 

суулгасан зэрэг олон жишээнүүд байдаг. Сонсголын болон амны хөндийн салбарууд нь 

ирээдүйд 3D принтинг өргөнөөр хэрэглэх хандлагатай байна. 2014 оны 3 сард, 

Свонсигийн мэс засалчид нэгэн мотоцикл унаж яваад тээврийн осолд орсон өвчтөний 

нүүрийг дахин байгуулахад 3D принтингийг ашиглан нүүрнийх нь бүтцүүдийг бүтээжээ. 

Судалгаа нь мөн артрит болон хорт хавдраас болж алдагдсан биеийн эдийг био-хэвлэлээр 

нөхөн бүтээх боломжтойг баталсан. Бидний 3D принтингээр бүтээж байгаа бүх зүйлс өдөр 

ирэх тусам илүү хувийн мөн ойр дотно болсоор байна. Энэ нь ялангуяа эм танд хамгийн 

оновчтой: улмаар, бид өөрсдийгөө хэвлэн гаргаж байна гэсэн үг юм. 3D принтинг нь эрүүл 

мэндийн салбарт маш ахицтай шинэ технологи юм. 3D технологиор одоо эрхтэнүүдийн яг 

адил хуулбарыг бүтээх боломжтой болсон. Эмч нар одоо хагалгаануудаа илүү оновчтой 

болон ахицтай хийж чаддаг болохын сацуу анагаахын сурагчид ч бүр хагалгааны дадлагаа 

хийхэд нь маш их ахиц болж өгч байна. Хэвлэгч нь өвчтөнүүдийн MRI эсвэл CT-ийн 



зурагнуудыг ашиглан скандаж аван загвар бүтээгээд давхар давхар резинэн болон 

хуванцар тавьдаг. Энэ мэтчилэн энэхүү үйл ажиллагаанууд нь хаа сайгүй эмч нар болон 

эрүүл мэндийн салбаруудад улам ихээр дэлгэрсээр байна. Маш олон хүмүүс 3D 

принтингээр хагалгааныхаа үйл ажиллагааг илүү оновчтой болгохын тулд ашиглаж 

эхэлсэн. Энэ нь мөн хийх боломжгүй мэс заслуудыг амжилттай хийх бололцоог нээж 

өгсөн. Гол найдвар нь энэхүү хэвлэгчид нь эрхтэнүүдийг өвчтөнд резинэн болон хуванцар 

хэвлэгчний "бэх"-ийг хүний эстэйгээр шилжүүлэн суулгаж чаддаг болох юм. "Энэхүү 

хэвлэгч болон програм хангамж нь ихэнхдээ 100,000$ хавьцаа болдог. "Энэ нь CT скан 

эсвэл MRI тохиргооноос хямдхан болж таарч байгаа юм. Rader хэлэхдээ, "Загварчилсан 

эрхтэнүүд нь илүү чанартай болон богино хугацааны хагалгааг бий болгоход хэрэгтэй ба 

энэхүү технологид өгөх хандлага улам ихээр нэмэгдсээр байх болно." Энэ нь мөн 

өвчтөнүүдийн хувьд илүү найдвартай бөгөөд яг л жинхэнэ эрхтэнтэй мэт мэдрэмжийг өгч 

илүү тайван байлгахад тусалсан. 

Нийгмийн программууд 

2005 онд хурдтай өсөж буй сонирхогчид болон гэрээр үйлдвэрлэгчид нийлж 

нээлттэй REPRAP болон FAB@HOME төслүүдэд гарын үсэг зурсан. Сүүлийн үед гаргаж 

байгаа гэр үйлдвэрийн 3D принтерүүд бүгд RepRAp төсөлд суурилж нээлттэй эхийн 

программаар хийгдэж байгаа. Судалгаагаар гэр үйлдвэрлэлийг дэмжин зах зээлд бий болж 

буй олон нэр төрлийн бараанаас мөнгөө хэмнэж болно хэмээн дүгнэсэн байдаг. Жишээ нь 

дэлгүүр явж өдөр тутмын хэрэглээний (аяга, таваг г.м) зүйлс авахын оронд 

3D модель татаж аван гэртээ хэвлэх боломжтой юм. 

Урлаг 

2005 онд, эрдэм шинжилгээний судлаачид 3D хэвлэлээр урлагийн төрлийг бүтээх 

боломжтой хэмээн нийтэлж эхэлсэн. 2007 онд бүхий л хэвлэл мэдээллийн хэрэгсэл Wall 

Street Journal болон Time сэтгүүл жилийн шилдэг 3D хэвлэлээс бүтээгдсэн бүтээлийг 

нэрлэсэн байна. 2011 онд Лондонгийн загварын наадмын үеэр Murray Moss 3D хэвлэлд 

төвлөрсөн дизайнуудыг Викториа ба Албертийн музей-д гаргаж байсан. Энэ 

коллекшионоо тэрбээр үйлдвэрлэлийн хувьсгал 2.0: Материаллаг дэлхий Шинэ дэлхий 

болох нь хэмээн нэрлэж байсан. 

2013, 2014 оны 11 сард болсон Лондоны хэвлэлийн үзэсгэлэнгийн үеэр 3D 

хэвлэлийн сүүлийн үеийн хөгжлийг харуулж байлаа. Урлагийн салбарт 3D хэвлэгдсэн 

хуванцар болон металыг ашиглах болсон. Joshua Harker, Davide Prete, Sophie Kahn, Helena 

Lukasova, Foteini Setaki тэргүүтэй уран бүтээлчид 3D хэвлэл гоо зүйн болон урлагийн 

хэмжүүрийг өөрчилж болохыг харуулж байгаа. Үзэсгэлэнгүүдийн голлон анхаарч авч 



үздэг зүйл нь 3D принтер эрүүл ахуйг хангаж чадахад оршиж байна. Үндсэн санаа нь 3D 

хэвлэл хүн бүрт хүрч чадах техникийг бүтээж чадна. Энэ арга нь илүү аюулгүй мөн үр 

дүнтэй. Эдгээр таамаглалыг дэмжих нэгэн үндэслэл нь 3D принтер ашиглан ясыг 

дуурайлган зохион бүтээсэн явдал. Энэ хувь хүнд зориулсан нээлт нь зүүж байгаа хүнийг 

шархаа ил байлгаж,  маажих болон угаах боломжтой болгодог. Мөн шарх ил байснаар 

агааржих боломжтой. Хамгийн сайн боломж нь тэд дахин боловсруулалт хийн илүү ихээр 

үйлдвэрлэх боломжтой. 

3D хэвлэл хувь хүнд зориулсан бэлэг болон утасны гэр, шоколад зэргийг 

хийдгээрээ хамгийн тохиромжтой бэлэг болсон. 3D скан нь шууд хэвлэл хийх хэцүү, 

зардал ихтэй, дуурайхад хүндрэлтэй технологиос зайлсхийх боломжийг олгож байгаа. 

Мөн шууд хэвлэлт нь бодит эд зүйлсийн гадаргууг гэмтээх аюултай. 

Харилцаа 

3D хэвлэлээр нэмэлт давхаргуудыг бий болгож өгснөөр долгион мэдрэгч, 

холбогч терагерц төхөөрөмжүүд бий болсон байна. Эдгээр технологийн бүтцийг 

уламжлалт техник ашиглан бүтээж чадахгүй байгаа билээ. Худалдаанд гарсан мэргэжлийн 

260В-н Eden хэвлэгч нь 100мк.м хэмжээ бүхий бүтцийг бий болгоход ашиглагдаж байгаа. 

Үүний дараагаар тогтмол гүйдлийн Терагертз Пласма төхөөрөмжөөр алт (эсвэл 

бусад металл)-аар бүрхэгддэг 

Дотоод хэрэглээ 

2012 оны хувьд 3D хэвлэлийг дотоодын сонирхогчид болон 

шүтэн бишрэгчид хөгжүүлж байлаа. Багахан хэрэглээний зүйлүүдэд буюу жишээ нь гоёл 

чимэглэлд зориулагдаж байсан юм. Зарим ажлууд нь эрэг болон гараар бүтсэн 

модон цагийг хамаардаг. Веб сайтуудаар өлгүүр болон хаалганы бариул хийх нь түгээмэл 

дэлгэрч байсан. FAB@HOME нээлттэй төсөл нь ерөнхий хэрэглээнд хүртэл хэвлэгчүүдийг 

хөгжүүлсэн. Судалгааны ажлууд эмнэлгийн бүтээгдэхүүнийг 3D хэвлэх төхөөрөмжийг 

ашиглан бүтээж байлаа. 3D хэвлэгч тариураар шахаж болох шингэн болон зуурмаг 

зэргийг бүтээж болдог. Химийн үйлдвэрлэлийн шинжээчид энэ технологийн 

үйлдвэрлэлийн болон гэр ахуйн чиглэлээр хэрэглэгчид өөрсдийн өргөн хэрэглээний эм 

болон химийн бодисыг бүтээх боломжтой гэж үзэж байгаа. 

3D хэвлэл нь гэр ахуйд хэрэглэгдэж, илүү залуу насны хүмүүс хэрэглэх нь олширч 

байна. 3D хэвлэгчийн хэрэглээ өсөн нэмэгдэж байгаа тул айл гэрийн шинэ хэрэглээ болж 

хүмүүс шинэ сэтгэхүйн хүрээтэй болно. 

The OpenReflex SLR зураг авалтын аппарат нь нээлттэй сурагчдын 

өдөрлөгийн үеэр танилцуулагдаж байсан. 



Боловсрол ба судалгаа 

RepRap төслийн 3D хэвлэх төхөөрөмжүүд нь анги танхимд хэрэглэж болох 

хамгийн сүүлийн үеийн тоног төхөөрөмж юм. 3D хэвлэл нь сурагчдад хэвлэх боломжгүй, 

олдоц багатай үнэтэй хэрэглэлийг туршилтаар бүтээх боломжийг олгоно. Сурагчид 

бодит моделиос илүү сайжруулан зохион бүтээж чаддаг. 

Зарим судлаачид RepRap 3D хэвлэлийг урьд өмнө нь байгаагүй боловсролын 

салбарын шинэчлэл хэмээн үзэж байгаа. Энэ нь сурагчдад бага зардлаар практикт 

боловсрох, мөн өндөр чанарын бүтээгдэхүүнийг бага зардлаар хэмнэж боломжийг олгож 

байгаа. Сурагчид анги танхимдаа эртний олдвор, түүхэн баримлыг музейн үнэ цэнэ бүхий 

зүйлсийг гэмтээхгүйгээр хийж үзэх боломжтой. Зарим график дизайнд сонирхолтой 

сурагчид бүрэн бүтэн загварыг бэлтгэж гаргах боломжтой. 3D хэвлэгч нь мөн сурагчдад 

газрын зурагны талаар шинэ ойлголтыг бий болгож өгнө. Биологийн оюутнууд хүний 

биеийн дотоод эрхтэн болон бусад биологийн сорьцыг бодитоор судлах боломжтой 

болно. Химийн ангийн оюутнууд харин молекулын холбоо болон химийн нэгдлийн бодит 

загварыг гаргаж чадна. 

Ирээдүйд 3D хэвлэл нээлттэй шинжлэх ухааны бүтээлийг бүтээх боломжтой болж 

ч магадгүй юм. 

Байгаль орчны ашиглалт 

Бахрейнд том хэмжээний 3D хэвлэгчийг ашиглан элсэн чулуулгаар давтагдашгүй 

хийцтэй уран баримлыг колоничлолын үед эвдэрч гэмтсэн, цуурсан зүйлсийг дахин 

сэргээх аргаар хийж байна. Энэхүү бүтэц нь хиймэл арал бий болгосон, 

барилга байгууламжийг бүтээсэн материалаас илүү байгалийн хэлбэртэй болдог. 

Археологи болон музейн ашиглалт 

Сүүлийн жилүүдэд 3d хэвлэлийг музейн болон археологийн эвдэрч гэмтсэн 

эртний олдворуудыг нөхөн бүтээхэд ашиглаж байгаа. Европын болон 

Хойд Америкийн олон музейд алга болсон олдворын алдагдсан хэсгүүдийг нөхөн 

бүтээхэд ашиглаж байна. 

Metropolican Museum of Art болон Их Британий музейд худалдаж болох жижиг 

хэмжээний эдлэлийг зарахаар 3d хэвлэлийг ашиглаж байна. Бусад Цэргийн түүхийн музей 

болон Вамын түүхийн музейд хэрэглэгчид гэртээ хэвлэж болохоор 3d хэвлэлийн загвар 

болсон хувилбарыг хэрэглэгчдэд онлайнаар худалдаж байна. 

Мэргэжлийн материал 



Хэрэглэгчдийн дунд 3д хэвлэл хөгжсөнөөр үүнд таарсан илүү шинэ материалуудыг 

боловсруулах, нээх болсон. Жишээлбэл  судалтай материал модыг дуурайлгахаар мөн хээ 

гадаад байдал зэрэг нь ижил төстэй байхаар бүтээгдсэн. Цаашилбал илүү сүүлийн үеийн 

бат бөх карбоныг дуурайлган хэвлэж болохуйц цайвар материалыг ашиглаж байгаа. 3D 

хэвлэлийг даган шинэ материалууд зохион бүтээгдэж байгаатай холбоотой 3D хэвлэлийг 

мөн өөрийг нь ч бүтээх боломжтой. Портлендэд барилга байгууламжийн архитектурыг 

бий болгохтой холбоотой 9фт хүртэлх төмрийн ислийн нунтгийг ашигладаг.  

Үр нөлөө 

Нэмэлт үйлдвэрлэл болон, болзоот хугацаанд дуусгах зэрэг нь үйлдвэрлэгчдийг уян 

хатан, боломжит хувилбаруудыг улам бүр сайжруулан, өрсөлдөхүйц байхыг 

шаарддаг. Энэхүү технологийн нэмэлт үйлдвэрлэл нь даяаршлын эсрэг үр нөлөөтэй ба 

эцэстээ хэрэглэгчид үйлдвэрлэгчдээс илүү бүтээж бусад хувь хүн, байгууллагад 

арилжаалдаг болно хэмээн үзэж байна. 

Дүгнэлт: 

3D принтерийг судалсанаар 3D принтерийн төрөл, ажиллах зарчим, 3D загварчлал 

болон хэрэглээг судалж технологи үйл ажиллагаатай танилцлаа. Энэ судалгааны ажлыг 

хийснээр барилга байгууламж, эрүүл мэнд, хувцас, анагаах ухаан, мэдээлэл технологи гэх 

мэт улс орны бүх салбарын технологийн дэвшлийн үр ашгийг нэмэгдүүлэн цаг хугацааг 

хэмнэн зардлыг багасгаж байна. Орчин үед 3D принтерийг хэрэглэснээрээ хүний гараар 

хийх ажиллагааг хөнгөвчлөн машинаар хэвлэн гаргах бүрэн боломжтой болсон. Цаашдаа 

3D технологийн дэвшлийг судалж хүн төрөлхтний оюуны эх уурхайг тэлэх шинэлэг 

өөрчлөлтийг эрэлхийлж судлах болно.  

 

Ном зүй: 

✓ https://mn.wikipedia.org 

✓ http://www.ubprint.mn/ 

✓ https://www.google.mn 
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